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JOTA QUEST E BARAO VERMELHO EM ANGRA DOS REIS

O agito em Angra dos Reis continua no proximo fim de semana. As bandas Jota Quest e Barao Vermelho vao se apre-
sentar, gratuitamente, na Praia do Anil, fechando os dias de competicoes do torneio amador “Movimente Mais Angra
Beach Tennis”. Além deles, outros artistas subirao ao palco para fazer a alegria dos competidores, angrenses e de turistas.

O show do Jota Quest esta marcado para as 23 horas de sabado, 14. Ja no domingo, dia 15, a misica comeca a rolar

as 17 horas com Barao Vermelho.

TREINAMENTO PARA
GUARDAS MUNICIPAIS

Cercade 20 agentes da Guarda Civil Municipal de Itatiaia
participam na quarta-feira, dia 11, de um treinamento de
primeiros socorros. A capacitacdo foi realizada no Corpo
de Bombeiros.

A comandante da Guarda Municipal, Shirley Tracy Ris-
sler, disse que os agentes receberam treinamento sobre
“Manobra de Heimlich”, que a Manobra de Heimlich se
caracteriza por compressdes abdominais que devem ser feitas
em situacoes de emergéncia, como asfixia por alimento ou
objeto estranho presono trato respiratorio. “E uma manobra
de desengasgo, que pode ser dividida para bebés e criangas,
adolescentes, adultos e parturientes. Pode ser executada
em outras pessoas € ha também a automanobra, no caso
da propria pessoa estar engasgada”, afirma a comandante.

OBJETIVO

Tracy destaca que o objetivo do treinamento é fornecer
aos profissionais da Guardaatualizacio dos conhecimentos,
para que possam propiciar o melhor atendimento possivel
as demandas da comunidade.

EM ILUMINACAO
PUBLICAEM QUATIS

A Prefeitura de Quatis informa que a populagio pode solicitar
reparos na iluminacao publica de sua rua ou do seu bairro por
telefone ou por WhatsApp. A administragao informa que o ser-
vico € terceirizado e realizado pela empresa Selles- Manutencao
e Instalacdo de Rede Elétrica. Entre os servicos solicitados pelos
municipes o mais comum ¢é a troca de ldmpadas queimadas. O
hordrio de atendimento é das 7 as 17 horas. A manutengao sera
realizada em até 48 horas. A populagao pode entrar em contato
pelos ntmeros 0800 282 5432 ou por meio de WhatsApp (24)
99925-6451. Para mais informagoes ou dividas entre em contato
com a secretaria pelo ntimero (24) 3353-2919.

‘JANEIRO BRANCO’

A Prefeitura de Barra Mansa, realizou na manha de quinta-
-feira, 12, o primeiro dia de uma série de atividades da campanha
‘Janeiro Branco’, que busca chamar a atencao para o tema da sai-
de mental. As atividades aconteceram na Clinica da Familia, no
bairro Vista Alegre, reunindo dezenas de pessoas. As equipes da
Atencao Basica, dos Nicleos de Apoio a Satide da Familia (Nasf)
e dos Centros de Atencio Psicossocial (Caps) sao as responsaveis
pelas agoes.

VISTORIA NA RJ-153

A Defesa Civil de Barra Mansa acompanhou nesta quinta-feira,
12, vistorias que equipes do Departamento de Recursos Minerais
do Estado do Rio de Janeiro (DRM) fizeram em diversos pontos
de risco da cidade. O 6rgao municipal solicitou ao DRM avaliacio
de locais que possuem risco de desmoronamento e/ou de desliza-
mento neste periodo de chuvas. O principal local analisado foi a
R]J-153, rodovia que na semana passada, devido as fortes chuvas
que atingiram a regiao, cedeu com o rompimento de manilhas.
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COVER ‘SANDY E JUNIOR’

Quem nio tem uma boa histéria envolvendo a musica
de Sandy e Junior?

Sevocétem prala dos 30 anos, com certeza alguma musica
dessa dupla faz parte da sua vida e te traz boas memorias.
Para os fas da dupla, dia 29, as 17h30min, a cantora Natiare
Azevedo, cover oficial da cantora Sandy, fard um show na
Praca de Alimentacdo do Sider Shopping. No repertorio,
as principais musicas da dupla estarao presentes, assim
como o sentimento de nostalgia e as melhores lembrancas.
Prepare-se para relembrar sucessos como ‘As Quatro Esta-
coes’, ‘Inesquecivel’, ‘A Lenda’, ‘Vamo Pula!’ e ‘Imortal’.

CIRURGIAS GRATUITAS
DE CATARATA

A Prefeitura de Volta Redonda retomou o projeto “Revi-VER?”,
que oferta cirurgias de catarata pelo Sistema Unico de Satude
(SUS) em um centro cirdrgico oftalmoldgico mével instalado na
Ilha Sao Jodo. Os primeiros procedimentos de 2023 comecaram
nesta quinta-feira, 12, e vao até o préximo sabado, 14, totalizando
450 operacbes. A proxima etapa serd no inicio de fevereiro. O
“Revi-VER”, implantado em junho de 2021, fez 9.213 cirurgias
de catarata até novembro do ano passado.

5f¢  COMARCA DE BARRA MANSA

Registro Civil — Primeiro Distrito — Barra Mansa - RJ
Titular: Maria Aparecida de Souza Reis
Habilitam-se: Pedro Henrique Dalboni de Moura e Silva e
Ludmila Maria Oliveira Nascimento; Marven Mafra Gomes e
Lilian Faustino Canuto. Barra Mansa, 12 de janeiro de 2023.
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AVISO DE CADASTRAMENTO
FORNECEDORES | PRESTADORES
SERVICOS DE PUBLICIDADE | 2023

A Coordenadoria de Compras e Licitagdes torna publico a
todos os interessados que encontra-se aberto para o exercicio
de 2023, o CADASTRO DE VEICULOS DE COMUNICACAO
E FORNECEDORES | PRESTADORES DE SERVICOS DE
PUBLICIDADE E COMUNICAGAO, na sede da PREFEITURA
MUNICIPAL DE BARRA MANSA, na Rua Luiz Ponce n°.: 263,
1° andar (Centro Administrativo Prefeito Luiz Amaral | CAMPLA)
- Centro, Barra Mansa | RJ. de segunda a sexta-feira - das 8h as
17h, em dias Uteis, exceto aos sabados e domingos e feriados
no Municipio de Barra Mansa, no Estado do Rio de Janeiro
e no Pais, para fins de prestagdo de servigos: veiculagéo,
produgéo e fornecimento de materiais diversos - entre outros,
de acordo com o paragrafo 1° do artigo 34 da Lei Federal n°.:
8.666 de 21.06|1993 e suas alteragdes e - especificamente,
com o artigo 14 da Lei Federal n°.: 12.232 - de 29.04|2010.
Erika Ribeiro Barbosa
Coordenadora de Compras e Licitacées
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AVISO DE CADASTRO
A Coordenadoria de Compras e Licitagdes do Municipio de
Barra Mansa/RJ, torna publico a todos os interessados, que
encontra-se reaberto o CADASTRAMENTO DE FORNECE-
DORES/PRESTADORES DE SERVICOS DE PUBLICIDADE E
COMUNICACAO, de acordo com o paragrafo primeiro, do Art.
34 da Lei Federal n.8666/93 e suas alteragdes e especifica-
mente de acordo com o Art.14 da Lei Federal n. 12.232/2010,
E CADASTRAMENTO DE PROFISSIONAIS FORMADOS
EM COMUNICACAO (JORNALISTAS, PUBLICITARIOS E
RELACOES PUBLICAS) OU QUE ATUEM NESSAS AREAS
QUE MANTENHAM OU NAO VINCULO FUNCIONAL OU
CONTRATUAL - DIRETO OU INDIRETO, COM A ADMINIS-
TRACAO PUBLICADE BARRAMANSA E QUE NAO POSSU-
AM QUAISQUER VINCULOS E/OU RELACAO COMERCIAL
COMAS EMPRESAS INTERESSADAS, conforme o paragrafo
primeiro do artigo 10 da Lei Federal n. 12.232/2010, até o dia
30 de janeiro de 2023.
Para compor subcomissdo para julgamento de propostas
técnicas e seus eventuais recursos apresentados na licitacao
para contratagdo de AGENCIA de Publicidade e Propaganda
para prestagéo de servigcos de publicidade, no &mbito da ad-
ministracao - direta e indireta.
| - A escolha dos membros da subcomisséo técnica dar-se-a
por sorteio, em sessao publica com data, horario e local opor-
tunamente divulgados aos interessados inscritos, através de
publicagéo no Boletim Oficial do municipio de Barra Mansa.
Il = Apés o término do prazo de inscri¢éo, a relagao dos profis-
sionais inscritos sera publicada no Boletim Oficial do Municipio
de Barra Mansa/RJ, em prazo nao inferior a 10 dias da data em
que sera realizada a sessdo publica marcada para o sorteio.

Erika Ribeiro Barbosa

Coordenadora de Compras e Licitagoes

RENATA PANCARDES

@RENATAPANCARDES.NUTRI
@RENATAPANCARDESNUTRI

BADTE ABORA
E-B00 ERATIS

VOCE QUER TER UMA ALIMENTAGCAO
MAIS SAUDAVEL E DESFRUTAR
DE UMA VIDA MELHOR?

42 RECEITAS PARA UMA
VIDA SAUDAVEL

A

Renata Pangardes

Camara Municipal
de Rio Claro

EXTRATOS DE INSTRUMENTOS CONTRATUAIS
(ART. 61, PARAGRAFO UNICO, DA LEI N° 8666/93)

2° Termo Aditivo ao Contrato n° 001/2022

Partes: Camara Municipal de Rio Claro e EMPRESA JORNA-
LISTICA FATOS & FOTOS EIRELI

Objeto: “Publicacdo de Editais, Leis, Decretos, Resolugdes,
Atos, Portarias, Relatorios, voltados a Lei de Responsabili-
dade Fiscal, Balancetes, Julgamentos, Avisos de Licitagbes e
outras matérias de interesse do Poder Legislativo de carater
informativo, educacional e de orientagdo social, em jornal
formato standard de circulagéo diaria local e regional, e com
matérias autorizadas de interesse da Administracdo em jornal
de circulagéo diaria no Municipio e regido, para Camara Mu-
nicipal de Rio Claro”

Fundamento: Processo n° 235/2022, Tomada de Pregos n°
001/2022, na forma do art. 57, I, da Lei Federal n° 8.666, de
21 de Junho de 1993, c/c a clausula quarta, paragrafo unico
do Contrato n° 001/2022.

Vigéncia: 01 de janeiro de 2023 a 31 de dezembro de 2023
Valor: R$ 350.000,00 (trezentos e cinquenta mil reais)

Data da Assinatura do Termo Aditivo: 03 de janeiro de 2023

JOSE ALEXANDRE DE ALMEIDA CUNHA
Presidente
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AVISO DE CADASTRAMENTO DE
FORNECEDORES/PRESTADORES DE SERVICOS 2023
A Comisséo Permanente de Licitagéo, torna publico a todos
os interessados, que encontra-se aberto para o exercicio de
2023, 0 CADASTRO DE FORNECEDORES/PRESTADORES
DE SERVIGOS, no Centro Administrativo Municipal, sala da
Comissao Permanente de Licitagao, sito a Rua Luis Ponce, n°
263, 1° andar, Centro, em Barra Mansa/RJ, no horario de 08:00
as 17:00, para fins de prestagao de servigos, fornecimento de
materiais diversos, equipamentos, entre outros, de acordo com
o paragrafo primeiro, do Art. 34 da Lei Federal n°8.666/93 e

suas alteracdes.
Atenciosamente,
Erika Ribeiro Barbosa
Coordenadora de Compras e Licitagées




