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Posso me aposentar 
por invalidez?

Fui diagnosticada com esclerose múltipla. Como faço 
para requerer a aposentadoria por invalidez?

S
egundo a advogada 
Jeanne Vargas, para 
obter a aposentadoria 
por invalidez do INSS, 

é essencial ser segurado no 
momento da invalidez e ates-
tar a incapacidade dentro do 
período de contribuição ou 
pelo menos dentro do perío-
do ‘de graça’, que é quando, 
mesmo sem contribuição, o 
trabalhador continua prote-
gido pela Previdência e com 
os mesmos direitos de quem 
contribui. “Esse período pode 
ser estendido até 36 meses 
sem contribuição: 24 meses 
para o trabalhador que já tem 
mais de 120 contribuições sem 
perder a condição de segurado 
e 12 meses para aquele traba-
lhador desempregado. Além 
disso, é preciso ter a carência 
de no mínimo 12 contribuições 
mensais”, explica. 

No caso da esclerose múlti-
pla, a carência é dispensada. 
Tendo em vista que há um rol 
de doenças graves que não pre-
cisam de carência, elencadas 
no art. 151 da lei 8.213/91.

A especialista pontua que 
é preciso comprovar inca-
pacidade total e permanen-
te para o trabalho. O pedido 
pode ser feito diretamente 
no INSS através do site ou do 
aplicativo Meu INSS ou pela 
central telefônica 135. No re-
querimento, o segurado deve 

RECLAMAR ADIANTA

Edith Souza, Vaz Lobo.

apresentar laudos médicos 
que atestem a CID (Classi-
ficação Internacional da 
Doença) e a data do início 
da incapacidade para o tra-
balho. Depois, o segurado 
vai passar por uma perícia 
médica, que avaliará a sua 
incapacidade.

Conhecer os requisitos e 
procedimentos para obter a 
aposentadoria por invalidez 
é fundamental para garan-
tir seus direitos previden-
ciários. Esteja informado e 
busque os recursos dispo-
níveis para assegurar sua se-
gurança e bem-estar, salien-
ta o advogado Átila Nunes 
do serviço www.reclama-
radianta.com.br. O atendi-
mento é gratuito pelo e-mail 
jurídico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp 
(21) 99328-9328.

Instituto oferece vagas 
para curso on-line
Inscrições vão até 14 de abril e oportunidades são exclusivas para quem  
concluiu o Ensino Médio em escolas públicas ou está cursando o último ano

REPRODUÇÃO/INTERNET

Para o Rio de Janeiro há 8 mil vagas disponíveis para o curso

O
 Instituto Proa abre 8 
mil vagas de seu curso 
on-line para jovens de 
17 a 22 anos. As aulas 

começam em 27 de maio na 
Plataforma Proa e os interes-
sados devem se inscrever até 
o dia 14 de abril. Além de habi-
lidades interpessoais, o curso 
oferece especialização opcio-
nal em Administração, Excel 
e Power BI, Varejo, Logística, 
UX Design, Promoção de Mar-
cas, Educação Financeira ou 
Atendimento a Clientes.

As oportunidades são ex-
clusivas para estudantes que 
concluíram o Ensino Médio 
em escolas públicas ou que es-
tão concluindo este ano. Para o 
Rio de Janeiro há 8 mil vagas.

O CURSO
Os interessados devem fazer 
a inscrição no site do Proa, 
depois responder a um teste 
básico de Língua Portuguesa 
e Raciocínio Lógico e, se for 
aprovado, segue para a etapa 
de preenchimento dos dados 
pessoais para realizar a matrí-
cula no curso.

O curso tem 100 horas e é 
dividido em quatro módulos, 
que preparam os alunos para 
o primeiro emprego. Os temas 
são: Autoconhecimento, Pro-
jeto Profissional, Raciocínio 
Lógico e Comunicação. Uma 
vez por semana, os jovens par-
ticipam de encontros remotos 
ao vivo mediados por tutores.

Os jovens podem optar por 

 N “As pessoas não querem dar 
trabalho para a gente’’. O desa-
bafo é de Aýsha Mariah Gomes 
Barreto — uma travesti negra de 
28 anos que, hoje, faz bolos para 
vender. Ao lado de outras inte-
grantes da comunidade LGBT-
QIA+, Aýsha se inscreveu no cur-
so de empreendedorismo que 
será promovido pela Secretaria 
Municipal de Trabalho e Renda 
(SMTE), entre os dias 18 e 22, no 
Centro do Rio.

Em parceria com a Agência 
Besouro de Fomento Social, a 
secretaria promoverá o curso que 
ensinará princípios básicos da 
administração e como execu-
tar ou aperfeiçoar um pequeno 
negócio. A primeira turma será 

composta por 30 alunos. E as au-
las serão realizadas de 14h às 17h, 
na sede do Grupo Arco-Íris, na 
Rua da Carioca, 45, no Centro do 
Rio de Janeiro. 

“Os projetos de inclusão no 
mercado de trabalho são uma das 
nossas prioridades na secretaria. 
E a capacitação é fundamental 
para vencermos os preconceitos e 
abrirmos novas portas para quem 
enfrenta todo tipo de dificuldade 
para levar o seu ganha-pão para 
casa”, afirma o secretário muni-
cipal de Trabalho e Renda do Rio, 
Everton Gomes.

Inscrito também no curso, 
Eduardo Gabriel Felisberto de 
Oliveira sonha em abrir uma 
barbearia “acolhedora’’ para o 

público LGBTQIA+. O negócio 
já tem até nome: “Barbearia do 
Vale”. O jovem de 22 anos, que 
mora em Vila Isabel com o na-
morado e está prestes a iniciar 
na Uerj um curso preparatório 
para o vestibular, quer fazer fa-
culdade de artes cênicas.

“As barbearias costumam ser 
um ambiente machista e homo-
fóbico. Por isso, pensei em uma 
barbearia para a comunidade 
LGBTQIA+, inclusive com depi-
lação a laser. Seria um espaço 
que teria os símbolos e a trilha 
sonora da nossa comunidade. 
A barbearia abraçaria todas as 
pessoas que são vítimas de dis-
criminação e preconceito”, expli-
ca Eduardo Gabriel.

COMUNIDADE LGBTQIA+

Curso exclusivo de empreendedorismo

cursar um 5º módulo com uma 
trilha técnica específica. São 
oito carreiras à escolha, patroci-
nadas por grandes empresas. Ao 
fim do curso, os participantes 
recebem certificado de conclu-
são e acesso a uma plataforma 
exclusiva de vagas de emprego.

SERVIÇO
Curso Profissionalizante 
Local: Plataforma Proa (on-line)
Inscrições: https://www.
proa.org.br/ 
Período de inscrições: até 
14 de abril
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