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Fui diagnosticada com esclerose multipla. Como faco
para requerer a aposentadoria por invalidez?

Edith Souza, Vaz Lobo.

Posso me aposentar
porinvalidez?

egundo a advogada

Jeanne Vargas, para

obter a aposentadoria

por invalidez do INSS,
é essencial ser segurado no
momento da invalidez e ates-
tar a incapacidade dentro do
periodo de contribuicdo ou
pelo menos dentro do perio-
do ‘de graca’, que é quando,
mesmo sem contribuicio, o
trabalhador continua prote-
gido pela Previdéncia e com
os mesmos direitos de quem
contribui. “Esse periodo pode
ser estendido até 36 meses
sem contribuicdo: 24 meses
para o trabalhador que ja tem
mais de 120 contribuicdes sem
perder a.condicio de segurado
e 12 meses para aquele traba-
lhador desempregado. Além
disso, é preciso ter a caréncia
denominimo 12 contribuicoes
mensais’, explica.

No caso da esclerose milti-
pla, a caréncia é dispensada.
Tendo em vista que ha um rol
dedoencas graves que nao pre-
cisam de caréncia, elencadas
no art. 151 dalei 8.213/91.

A especialista pontua que
é preciso comprovar inca-
pacidade total e permanen-
te para o trabalho. O pedido
pode ser feito diretamente
no INSS através do site ou do
aplicativo Meu INSS ou pela
central telefonica 135. No re-
querimento, o segurado deve

DIVULGAGAO

apresentar laudos médicos
que atestem a CID (Classi-
ficacdo Internacional da
Doenca) e a data do inicio
daincapacidade paraotra-
balho. Depois, o segurado
vai passar por uma pericia
meédica, que avaliari a sua
incapacidade.

Conhecer os requisitos e
procedimentos paraobtera
aposentadoria porinvalidez
é fundamental para garan-
tir seus direitos previden-
ciarios. Esteja informado e
busque os recursos dispo-
niveis para assegurar sua se-
guranca e bem-estar, salien-
ta 0 advogado Atila Nunes
do servico www.reclama-
radianta.com.br. O atendi-
mento égratuito pelo e-mail
juridico@reclamaradianta.
com.br ou pelo WhatsApp
(21) 99328-9328.

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br

ECONOMIA

Instituto oferece vagas
paracursoon-line

Inscricdes vao até 14 de abril e oportunidades sao exclusivas para guem
concluiu o Ensino Médio em escolas publicas ou esta cursando o Ultimo ano

Instituto Proa abre 8
mil vagas de seu curso
on-line parajovensde
17 a 22 anos. As aulas
comecam em 27 de maio na
Plataforma Proa e os interes-
sados devem se inscrever até
odia14-de abril. Além de habi-
lidades interpessoais, o curso
oferece especializacdo opcio-
nal em Administracao, Excel
e Power BI, Varejo, Logistica,
UX Design, Promocao de Mar-
cas, Educacio Financeira ou
Atendimento a Clientes.

As oportunidades sao ex-
clusivas para estudantes que
concluiram o Ensino Médio
em escolas pablicas ou que es-
tao concluindo este ano. Para o
Rio de Janeiro ha 8 mil vagas.

OCURSO

Os interessados devem fazer
a inscricdo no site do Proa,
depois responder a um teste
basico de Lingua Portuguesa
e Raciocinio Logico e, se for
aprovado, segue para a etapa
de preenchimento dos dados
pessoais pararealizar a matri-
culano curso.

O curso tem 100 horas e é
dividido em quatro modulos,
que preparam os alunos para
o primeiro emprego. Os temas
sa0: Autoconhecimento, Pro-
jeto Profissional, Raciocinio
Loégico e Comunicacdo. Uma
Vez por semana, 0s jovens par-
ticipam de encontros remotos
ao vivo mediados por tutores.

cursar um 52 médulo com uma
trilha técnica especifica. Sdo
oito carreiras a escolha, patroci-
nadas por grandes empresas. Ao
fim do curso, os participantes
recebem certificado de conclu-
s30 e acesso a uma plataforma,
exclusiva de vagas de emprego.

Curso Profissionalizante
Local: PlataformaProa (on-line)
Inscri¢des: https:/www.
proa.org.br/

Periodo de inscri¢des: até
14 deabril
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Curso exclusivo de empreendedorismo

m“As pessoas ndo querem dar
trabalho para a gente”. O desa-
bafo é de Aysha Mariah Gomes
Barreto —uma travestinegrade
28anos que, hoje, fazbolos para
vender. Ao lado de outras inte-
grantes da comunidade LGBT-
QIA+, Ayshaseinscreveu nocur-
so de empreendedorismo que
serd promovido pela Secretaria
Municipal de Trabalho e Renda
(SMTE), entreosdias18e22,no
CentrodoRio.

Em parceria com a Agéncia
Besouro de Fomento Social, a
secretaria promovera o cursoque
ensinara principios basicos da
administracdo e como execu-
tar ou aperfeicoar um pequeno
negocio. A primeira turma sera

composta por30alunos.Easau-
las serdorealizadas de14has17h,
na sede do Grupo Arco-iris, na
Rua da Carioca, 45,no Centrodo
Riode Janeiro.

“Os projetos de inclusdo no
mercadodetrabalhosdoumadas
nossas prioridades na secretaria.
E a capacitacdo é fundamental
paravencermos 0s preconceitose
abrirmosnovasportasparaquem
enfrenta todo tipodedificuldade
para levar o seu ganha-pdo para
casa”, afirma o secretdrio muni-
cipal de Trabalho eRendadoRio,
Everton Gomes.

Inscrito também no curso,
Eduardo Gabriel Felisberto de
Oliveira sonha em abrir uma
barbearia “acolhedora” para o

pUblico LGBTQIA+. O negécio
ja tematé nome: “Barbearia do
Vale”. O jovem de 22 anos, que
mora em Vila Isabel com o na-
morado e esta prestes a iniciar
na Uerj um curso preparatério
para o vestibular, quer fazer fa-
culdade de artes cénicas.

“As barbearias costumamser
umambiente machistae homo-
fébico. Por isso, penseiemuma
barbearia para a comunidade
LGBTQIA+, inclusive com depi-
lacdo a laser. Seria um espaco
que teria os simbolos e a trilha
sonora da nossa comunidade.
Abarbearia abracaria todas as
pessoas que sdo vitimas de dis-
criminacdo e preconceito”, expli-
ca Eduardo Gabriel.

WhatsApp: (21) 99328-9328

Os jovens podem optar por

EDITAL DE LEILAO DE ALIENACAO FIDUCIARIA
&Suntander ~ 19 LEILAO: 25 de margo de 2024, as 14h30min *.
o . 2° LEILAO: 27 de margo de 2024, as 14h30min *, (*horario de Brasilia

Mauro Zukerman, Leiloeiro Oficial, JUCESP n° 328, com escritério & Rua Minas Gerais, 316 - Cj 62 - Higienopolis, Sao Paulo/SP, FAZ
SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levara a PUBLICO LEILAO de modo somente ON-
LINE, nos termos da Lei n® 9.514/97, artigo 27 e paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER EMSIL SIA
- CNPJ n°® 90.400.888/0001-42, nos termos do Instrumento Particular, firmado em 30/04/2018, com o Fiduciante ARTHUR NUNES DE
CARVALHO, brasileiro, solteiro, maior, publicitario, inscrito no CPF sob n® 076.022.377-73, residente e domiciliado no Rio de Janeiro/
RJ, em PRIMEIRO LEILAO (datalhorario acima), com lance minimo i%ual ou superior a R$ 1.025.894,79 (um milhdo vinte e cinco mil
oitocentos e noventa e quatro reais e setenta e nove centavos - atualizado conforme disposigdes contratuais), o imovel constituido

ela Apartamento 1.403, localizado no Bloco 3 do prédio situado & Avenida Dom Helder Camara, n° 4.880, Cachambi, Rio de Janeiro/

J, com direito a uma vaga de garagem. Area privativa: 66,00m? (conforme laudo de avaliagdo), melhor descrito na matricula n® 119.315
do 6° Oficial de Registro do Rio de Janeiro/RJ. Imével ocupado. Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagao em
que se encontra. Caso néo haja licitante em primeiro leiléo, fica desde ja designado 0 SEGUNDO LEILAO (datafhorario acima), com
lance minimo igual ou stllfen'or aR$572.816,03 {quinhentos e setenta e dois mil oit e is reais e trés —nos
temmos do art. 27, §2° da Lei 9.514/97). Os interessados em participar do leildo de modo on-line, deveréo se cadastrar no site
www.portalzuk com.br, encaminhar a documentacéo necessaria para liberaco do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Forma
de pagamento e demais condicdes de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www.portalzuk.com.br. Informagdes
@elo tel. 3003-0677 (Dossié 21130).
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AVISO DE EDITAL

O SAAENR aftravés da Comissdo Permanente de Licitagdo toma publico que realizara através do Sistema
de Compras do Govemo Federal — www.gov.br/compras/pt-br, em 12 de junho de 2024, as 09h00min, a
Concorréncia Eletronica n°® 001/2024, Processo n° 0111/2024, tendo por gbjeto a CONTRATACAO DE
EMPRESA DE ENGENHARIA PARA O FORNECIMENTO E INSTALACAO DE UMA ESTACAO DE
TRATAMENTO DE ESGOTO NIVEL TERCIARIO EM REGIME CONTINUO DE 24H POR DIA, COM VAZAO
MEDIA DE 3,0 LS, EM ACO CARBONO, INCLUSIVE O FORNECIMENTO DOS PROJETOS BASICO
E EXECUTIVO, EQUIPAMENTOS E TODOS OS MATERIAIS NECESSARIOS A SUA IMPLANTACAO
E OPERACAQ, PARA ATENDIMENTO AO HOSPITAL SAO JOAO BATISTA - REGIME DE EXECUCAO
CONTRATAGCAO INTEGRADA — Valor Global Orgado: R$ 2.573.373,03 (dois milhdes, quinhentos e setenta e
trés mil, trezentos e setenta e trés reais e trés centavos).

Edital disponivel no Portal Nacional de Contratagdes Publicas — PNCP e no Sistema de Compras do Govemo
Federal (N° da Licitagao 90001/2024) e no site desta Autarquia (http/Avww.saaevr.com.brfagenda_licitacao.asp).
AMANDA DA COSTA ALBUINI - MATR. 21.083

_ PRESIDENTE )
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO

Com data omitida de 12/03/2024

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DE LICITAGOES - SEMUSA
AVISO DE LICITACAO
EDITAL - PREGAO ELETRONICO
FMS - N° 021/2024 - SRP

AMPLA PARTICIPAGAO E PARA REGISTRO DE PREGCOS
O Municipio de Macaé através do(a) Pregoeiro(a) e da equipe de apoio ao pregoeiro(a) da
SEMUSA 02, torna publico, que fara realizar no dia 27 de margo de 2024, as 10:00h, (horério de
Brasilia), o PREGAO ELETRONICO FMS N° 021/2024 - SRP do tipo MENOR PRECO POR
LOTE, de acordo com as Leis em vigéncia. O Edital, seus anexos e demais informacdes estardo
disponiveis para download nos seguintes sites  www.macae.rj.gov.br e
http://www.comprasnet.gov.br. Tel. contato (22) 2763-6330 ramal 2072 e 2078.
Obijeto: Contratac@o de empresa especializada para aquisicdo de materiais especificos para uso
em procedimentos cirtrgicos de Litiase Renal por Laser de Holmium de Alta Poténcia com
instrumentais e Locagdo de Gerador de Laser de Holmium visando atender as necessidades dos
pacientes atendidos pelo Servigo de Urologia, do Hospital Publico Municipal Dr. Fernando Pereira
da Silva - HPM, vinculado a Secretaria Municipal Adjunta de Alta e Média Complexidade —
SEMAMC/SEMUSA.

Macaé-RJ, 11 de margo de 2024.
Gabriele Vidal Souza
Coordenadora de Licitagdes - SEMUSA

CASA DE SAUDE E MATERNIDADE
NOSSA SENHORA DE FATIMA DE NOVA IGUACU S/A
CNPJ/MF N° 30.742.399/0001-47
AVISO - ARTIGO 133 DA LEI 6.404/76
A Diretoria da Casa de Satide e Maternidade Nossa Senhora de Fatima de Nova Iguagu S.A.,
comunica aos senhores acionista, que se encontra em sua sede social, na Rua Bernardino de
Melo, n° 1465, Centro, Nova Iguagu (RJ), de Segunda a Sexta-feira, no periodo compreendido
entre quatorze e dezessete horas, os seguintes documentos relativos ao exercicio social de
2023: a) Relatorio da Diretoria; b) Demonstragao do Resultado do Exercicio; ¢) Demonstragéo do
Fluxo de Caixa; d) Demonstragao dos Lucros Acumulados; e) Balango Patrimonial; f) Parecer do
Conselho Fiscal. Nova Iguagu, 13 de margo de 2024. Pedro Arume Junior - Diretor-Presidente.

Gianonne & Cia Ltda.
CNPJ n°® 71.448.260/0004-15 - Inscrigao Estadual n°. 11.071.023
COMUNICADO DE EXTRAVIO
Gianonne & Cia Ltda, empresa sediada na Avenida Zoello Sola n°® 1.100
(Portaria I) - Bairro Triangulo - Tres Rios-RJ - CEP: 25.821-080, cadastrada
no CNPJ sob o n°®71.448.260/0004-15 e Inscrigao Estadual n°. 11.071.023,
comunica que, em 06 de margo de 2024, ocorreu o extravio de 01 (um) livro
denominado RUDFTO - (Registro de Utilizagdo de Documentos Fiscais e
Termos de Ocorréncia). Tres Rios, 08 de margo de 2024.
Carlos Roberto de Carvalho - Representante Legal
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PREGAO ELETRONICO N° 002/2024.
Objeto: Contratagéo de servigo de locacédo de 02 (dois) caminhdes compactadores,
sem a inclusdo de motorista e combustivel, para atender as necessidades de
ampliacdo da rede de coleta de residuo sélido urbano.
Data/Hora: 27/03/2024 as 09horas
Local: Rua Dr. Luiz Antonio Garcia da Silveira, n® 16-Fundos, Centro, Pirai-RJ
Informagdes: Este edital e seus anexos estardo disponiveis no enderego eletrdnico
WWW.NOVOBBMNET.COM.BR, podendo alternativamente, ser adquirido na
Secretaria Municipal de Administragdo, no endereco acima referido, no horario de 08h
as 17h, de segunda a sexta-feira — Tel: (024) 2431-9964/9950, ou por meio eletrénico
https://transparencia.pirai.rj.gov.br/contratos-e-licitacoes.

Secretaria Municipal de Administragdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS DOS GOYTACAZES
FUNDAGAO MUNICIPAL DA INFANCIA E DA JUVENTUDE

Pregao Eletrénico n° 009/2023

_AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 009/2023
FUNDAGCAO MUNICIPAL DE SAUDE
O Pregoeiro da Fundag¢ao Municipal de Saude, com fulcro no art. 54,
da Lei Federal n° 14.133/2021, no Decreto Municipal n°® 137/2020 e
no Decreto Municipal n°® 124/2023, no uso de suas atribui¢cdes, torna
publico e comunica aos interessados que fara realizar a licitagéo,
na Modalidade Pregdo, na forma eletrénica, n° 009/2023, conforme
discriminado abaixo:
Objeto: Contratacio de empresa especializada para fornecimento
continuado de kits Sorolégicos para atender ao Hemocentro
Regional de Campos e Laboratério do Hospital Geral de Guarus.
Inicio da Sessdo de Disputa de Precos: as 10h do dia 25 de margo
de 2024.
Local: www.licitanet.com.br.
O Edital, na integra, esta disponivel para download no site
supramencionado, bem como através do site oficial da PMCG, a
saber, https://campos.rj.gov.br/licitacoes.
Campos dos Goytacazes, 08 de marco de 2024.
Jarbas da Fonseca Carneiro Junior
Pregoeiro

GOVERNO FEDERAL

TRATH

UNIAO E RECONSTRUGAO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - UFF
PRO-REITORIA DE ADMINISTRAGAO - PROAD

AVISO DE LICITAGAO
Pregéao Eletrénico n° 90.006/2024

Objeto: Aquisicdo de Material Laboratorial, conforme condigées, quantidades e
exigéncias estabelecidas em Edital e seus Anexos.

Data e horario de realizagdo: 27/03/2024 - 10:00 h (Horario de Brasilia)
UASG: 150182

Telefones: (21) 2629-5386

Endereco para retirada e envio de propostas: http://www.gov.br/compras

i
| Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 086/2023
OBJETO: CONTRATACAO DE INSTITUICAO FINANCEIRA PARA
PRESTAGCAO DE SERVICOS BANCARIOS, COM EXCLUSIVIDADE O
CREDITO DA FOLHA DE PAGAMENTO DOS SERVIDORES ATIVOS,
INATIVOS E PENSIONISTAS DA ADMINISTRACAO DIRETA, INDIRETA
DA PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA MANSA E SERVICOS
INDIRETOS CONSTANTES NO TERMO DE REFERENCIA. DATA:
02/04/2024 as 09h00.

PREGAO ELETRONICO N° 016/2024
OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS MEDICOS-HOSPITALARES
— SRP. Inicio do recebimento das propostas: 14/03/2024 as 17h30 -
Encerramento de recebimento: 26/03/2024 as 09h00 — Abertura e Inicio
do Pregéao: 26/03/2024 as 09h01.
Os editais encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia
(portaltransparencia.barramansa.ri.gov.br) e através dos e-mails

coordenadoria.compras@gmail.com ou edital@barramansa.rj.gov.br
Rafaela Raffide

Secretaria Executiva

8% ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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AVISO DE LICITAGAO
CHAMADA PUBLICA n° 001/2024
Processo de Despesa: n° 353/2023

Objeto: Chamada Publica para aquisicdo de géneros alimenticios da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural, destinado ao atendimento do Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar, para o periodo de 03 meses, em conformidade
com a Lei n® 11.947/2009 e Resolugcdo FNDE n° 26/2013 e 006/2020, mediante
Recursos do FNDE e Recursos de Royalties de Petroleo.

Data e hora de abertura da licitacdo: Dia 25 de marco de 2022, as 09h.

Local: Sala de licitagbes, situada na Av. Jodo Baptista Portugal, n° 230, Centro,
Rio Claro — RJ. O Edital da referida licitagdo encontra-se disponivel na Prefeitura
Municipal de Rio Claro, situada na Avenida Jodo Baptista Portugal, n° 230, Centro,
Rio Claro — RJ e podera ser retirado mediante apresentacéo de carimbo da empresa
com CNPJ e duas resmas (500 Fls) de papel A4. Quaisquer duvidas poderéo ser
dirimidas, de 22 a 62 feira das 09h as 16h, pelos telefones (24) 3332-1292 e 3332-
1717, ramal 226 ou pelo e-mail: licitacao.pmrc@gmail.com

Rio Claro-RJ, 12 de margo de 2023.

ANDERSON SILVA

Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdo

#,%:” PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS DOS GOYTACAZES
; FUNDAGAO MUNICIPAL DA INFANCIA E DA JUVENTUDE
T Pregao Eletrénico n® 001/2024

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 001/2024
FUNDAGAO MUNICIPAL DA INFANCIA E DA JUVENTUDE
O Pregoeiro da Fundagado Municipal da Infancia e da Juventude, com
fulcro no art. 54, da Lei Federal n°® 14.133/2021, no Decreto Municipal
n° 137/2020 e no Decreto Municipal n° 124/2023, no uso de suas
atribui¢des, torna publico e comunica aos interessados que fara realizar
a licitagdo, na Modalidade Pregao, na forma eletrénica, n°® 001/2024,
conforme discriminado abaixo:
Objeto: Aquisi¢do de carnes e derivados.
Inicio da Sessao de Disputa de Pregos: as 10h do dia 26 de margo
de 2024.
Local: www.licitanet.com.br.
O Edital, na integra, estd disponivel para download no site
supramencionado, bem como através do site oficial da PMCG, a saber,
https://campos.rj.gov.br/licitacoes.
Campos dos Goytacazes, 11 de margo de 2024.
Jarbas da Fonseca Carneiro Junior
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 016/2023
) Processo Administrativo n°9892/2023
ANALISE DA DOCUMENTAGCAO DE HABILITACAO E ABERTURA DE PRAZO DE
RECURSO E CONTRARRECURSO CONCORRENCIA PUBLICA N° 016/2023

O Municipio de Quissama, através da Comissdo Especial de Licitagao, no uso de suas
atribuicdes legais, torna publico, para fins do disposto no artigo 109, da Lei Federal
8.666/93, o resultado da sess&o interna realizada no_dia 08/03/2024, referente a
analise da documentagao de habilitagdo da CONCORRENCIA PUBLICA N°016/2023.
Empresas habilitadas: SERVEN — SERVICOS DE ENGENHARIA LTDA, FENDER
ENGENHARIALTDA e WTS COMERCIO E SERVICOS LTDA.
Empresas inabilitadas: SOLUCOES EM CONSULTORIA E OBRAS LTDA e
SEPLAN SERVICOS LTDA.
A Ata referente a sessdo publica de 08/03/2024 encontra-se disponivel para os
licitantes no Site do Municipio de Quissama/RJ, assim como na sala da Comisséo
Especial de Licitagdo, situada na Rua Conde de Araruama, n° 425 — Centro —
Quissamé — RJ.
Fica aberto o prazo de 05 (cinco) dias Uteis para interposi¢do do recurso e caso
haja recurso fica aberto o prazo de mais 05 (cinco) dias Uteis para interposigao de
contrarrecurso, contando a partir desta publicagdo. O recurso e contrarrecurso,
deveréo ser efetivado no protocolado de acordo fixado em Edital.
Quissama (RJ), 12 de margo de 2024.
Donato Tavares de Souza
Presidente da Comissao Espacial de Licitagao




