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Meu FGTS pode 
ser reduzido?

Depois de trabalhar 10 anos numa mesma empresa com 
carteira assinada, fui informada que serei demitida sem 
justa causa. Mas, o governo estuda reduzir o valor do FGTS 
a ser recebido. Eu entro na medida antiga ou na nova? 

A 
advogada Carolina 
Villas Bôas, especia-
lista em Direito Tra-
balhista, explica que 

essa possível redução do FGTS 
ainda não foi regulamentada, 
sendo assim não há que se fa-
lar no impacto sob os contra-
tos de trabalho existentes. “As 
mudanças são previstas pelo 
Ministério da Economia, mas 
ainda não há previsão de data 
para a implantação da mu-
dança. O objetivo seria um 
favorecimento à abertura de 
vagas de trabalho”, pontua a 
especialista.

Todas as medidas seriam 
uma alternativa para redu-
zir os custos dos emprega-
dores. A advogada ressalta 
que teoricamente, a redução 
influenciaria na abertura de 
novas vagas de trabalho já 
que reduziria o custo para o 
patrão. A medida segue, por 
enquanto, sem previsão de 
ser implementada.

Hoje, o empregado dis-
pensado sem justa causa 
recebe indenização de 40% 
sobre o FGTS. Caso a me-
dida seja aprovada , o va-
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lor da indenização será 
reduzido para 25% , sa-
lienta o advogado Átila 
Nunes, do serviço www.
reclamaradianta.com.br. 
O atendimento é gratuito 
pelo e-mail atilanunes@
reclamar.adianta.com.br 
ou pelo WhatsApp (21) 
993289328. 

Casos resolvidos pela 
equipe  do  Rec lamar 
Adianta (WhatsApp - 
99328-9328, somente 
para mensagens): Ema-
nuel Sant´Anna (Seop), 
Cátia Mendes (Secon-
serva) Augusto Barbosa 
(Águas do Rio).

Doar para salvar vidas
Ação do Hemorio para incentivar ida aos bancos de sangue vai até 30 de junho

DIVULGAÇÃO/HEMORIO

Apesar de ter medo de agulhas, Alana Maganha foi doar sangue

N
o Dia Mundial do 
Doador de Sangue, 
celebrado ontem, 
adeptos dessa boa 

ação demostraram como uma 
simples atitude salva milhares 
de vidas por ano. O Hemorio 
lançou a campanha Ingres-
so Solidário para estimular a 
doação e reforçar os estoques 
de sangue no Junho Vermelho. 
A mobilização vai até o dia 30. 
A estudante Larissa Cid, 21, foi 
à sede do Hemorio e, apesar do 
medo de agulhas, disse estar 
contente por ter doado. 

“Eu acredito que seja im-
portante para salvar vidas, e 
por isso atendi ao chamado 
e vim. Não dói nada. Eu mes-
ma tenho pânico de agulha, 
mas venho sempre e reco-
mendo a todos”, contou. 

Outra doadora foi a desig-
ner Alana Maganha, de 30 
anos: “Também tenho muito 
medo de agulha, mas saben-
do da campanha eu venho 
mesmo assim. Eu sei que vira 
e mexe o banco do Hemorio 
fica baixo, então achei que era 
era uma boa oportunidade de 
eu superar o meu medo e vir”.

Para ajudar a divulgar e 
alcançar ainda mais pessoas, 
o atleta e ex-participante do 
“BBB22”, Pedro Scooby, foi 
convidado para ser embaixa-
dor oficial da campanha. “É 
muito legal ter a chance de 
participar de iniciativa tão 
maneira como essa. Doação 
de sangue é algo fundamen-
tal e pode fazer a diferença no 
momento que alguém mais 
precisa. Eu, como profissional 
de esportes radicais, sei muito 
bem disso. Que os fãs e pessoas 
que acreditam no meu traba-

lho de alguma forma possam 
estar presentes, participando 
e compartilhando essa campa-
nha. Vai ser irado”, comentou.

Nos 17 dias de ação, o he-
mocentro, em parceria com a 
rede de cinemas Kinoplex e a 
Ingresso.com, dará 100 vou-
chers de R$ 30 aos doadores. 
Além disso, quem for ao ao 
Hemorio para doar, inclusive 
quem não conseguir por ra-
zões de saúde, também pode-
rá levar um acompanhante 
aos cinema gratuitamente.

Os doadores receberão um 
comprovante que dará direito 
a um ingresso 2x1 Kinoplex, 
com direito a acompanhan-
te na compra de um ingresso 
tipo inteira em todo o Rio de 
Janeiro, exclusivamente por 
compra na bilheteria.

A campanha apresentará o 
aplicativo Hemorio+, que fa-
cilitará o processo de doação, 
com informações aos doado-
res sobre os requisitos neces-
sários, acompanhamento dos 
prazos, tipo sanguíneo, entre 
outros dados diretamente 
pelo celular. O app está dis-
ponível para os sistemas iOS 
e Android. Outras ações estão 
previstas, entre elas, o sorteio 
de ingressos para festas e a dis-
tribuição de brindes.

Conforme a OMS, para 
manter os estoques regula-
res é preciso que 1,5% a 3% 
da população doem regu-
larmente. O Brasil tem hoje 
1,8% de doadores. Em todo o 
país, são coletadas por ano 
uma média de 3,5 milhões de 
bolsas de sangue.

PARA DOAÇÃO

 NPara doar, é preciso ter en-
tre 16 e 69 anos, pesar, no mí-
nimo, 50 kg, estar bem de 
saúde e ter documento de 
identidade oficial com foto. 
Jovens com 16 e 17 anos preci-
sam de autorização dos pais 
ou responsáveis legais. De-
vem apresentar documento 
do responsável. 

Não é necessário estar 
em jejum, apenas evitar ali-
mentos gordurosos nas qua-
tro horas que antecedem a 
doação e não ingerir bebidas 
alcoólicas 12 horas antes. Ta-
tuagem e piercing impedem 
a doação por seis meses. 
Lembrando que a perfura-
ção na região oral ou genital 
segue como impeditivo en-
quanto houver uso da peça.

Os voluntários não podem 
ter tido hepatite após os 10 
anos, nem estar expostos a 
doenças transmissíveis pelo 
sangue (sífilis, AIDS, hepa-
tite e doenças de Chagas). 
Grávidas ou amamentando 
e usuários de drogas não po-
dem doar. Quem foi infecta-
do pela covid-19 pode doar 
após 10 dias do desapareci-
mento dos sintomas e quem 
se vacinou após sete dias 
(48h em caso de CoronaVac).

Informações nas redes so-
ciais do Hemorio (@hemo-
rio) ou pelo Disque Sangue de 
segunda a sexta, exceto fe-
riados, pelo 0800 282 0708.

Veja as 
condições
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