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Obras do Hospital da Crianca sao

retomadas em Volta Redonda

Inicialmente a unidade funcionara em conjunto com o Hospital do Retiro, mas contara com instalacdes proprias
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O calendario de
eventos de Paraty até o
fim de ano esta recrea-
do de atracoes. Sao ati-
vidades culturais, reli-

giosas, gastronémicas, es-
portivas e literarias, o que
so atrai visitantes e turistas
a cidade. Um dos grandes
eventos que estao previstos

repleto de atracoes a

Paraty tem calendario de eventos
té dezembro

B —

A 20 edicdo da Festa Literdria Intemacional de Paraty'-(.F'Ii'p)“é um dos grandes destaques do calendério de eventos da cidade

para a cidade € a 20? edicao
da Festa Literaria Interna-
cional de Paraty (Flip), que
acontece entre os dias 23 e
27 de novembro e retorna as

ruas e pracas do Centro
Histoérico, apos duas
edicoes em ambiente
virtual.
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Médico alerta sobre os cuidados
e a prevencao da obesidade

A obesidade esta relacio-
nada a reducgao do tempo de
vida e, principalmente da
qualidade de vida, além da
perda do vigor diario e au-
mento das doencas cronicas
como diabetes, pressao alta,
doencas do coracao, doencas
osteomusculares, gordura
no figado e varios tipos de
cancer. Nesta terca-feira, 11

de outubro, € o Dia Nacional
de Prevencao da Obesidade,
uma doenca que mata 200
mil brasileiros ao ano e 4 mi-
lhoes de pessoas no mundo.
O DIARIO DO VALE entre-
vistou o médico Rodolfo Vas-
concelos, que abordou al-
guns cuidados e a prevengao
e o combate da obesidade.
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DIA DAS CRIANCAS

Horto Municipal de Porto Real
tera programacao especial

O Horto Municipal de Por-
to Real recebe nesta quarta-fei-
ra, 12 de outubro, atividades
em alusao ao Dia das Crian-
cas, das 9h ao meio-dia. A festi-
vidade sera realizada pela Se-
cretaria Municipal de Educa-
cao, Cultura e Turismo, em
parceria com o Sesc-RJ. Entre
as atividades estarao brinque-

dos como toboga, cama elasti-
ca, feira e oficina de artesana-
to, desenho e massinhas com a
artesa Rosimery Marinho,
além de agoes circenses. O
evento também sediara a re-
pescagem da campanha de va-
cinacao antirrabica de caes e
gatos.
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As obras de construcao do
Hospital da Crianca de Volta
Redonda foram retomadas.
Apos o lancamento da pedra
fundamental em 1° de julho
deste ano, a empresa que ven-
ceu a licitacdo para tocar a
construcao iniciou nesta se-
mana a mobilizacao para a
montagem do canteiro de
obras. Iniciada em 2016, a obra
ficou paralisada nos altimos
anos e foi retomada com recur-
sos do municipio, do Governo
do Estado do Rio de Janeiro e
emenda de bancada proposta
pelo deputado federal Antonio
Furtado. No total, sio quase
R$ 6 milhoes de emendas par-
lamentares, mais R$ 9,4 mi-
1hoes do governo estadual. A
fiscalizacao das obras e a con-
tratacao da empresa para exe-
cutar o trabalho ficaram a car-
go da prefeitura, que também
entrara com 5% do valor re-
passado pelo estado como con-
trapartida. Inicialmente a uni-
dade funcionara em conjunto
com o Hospital Municipal Dr.
Munir Rafful (Hospital do Re-
tiro), mas tera instalacoes pro-
prias.
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Partes das estruturas metdlicas
e equipamentos que serdo
usados nesta fase inicial da
obra chegaram ontem

Economia com lampadas de LED
ja ultrapassa RS 330 mil por més
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Dos 28 mil p.ontos de luz na cida;je,.mais de 6,6 mil foram o
substituidos por lampadas de LED

Volta Redonda tem cerca
de 28 mil pontos de luz, e até
agora, em mais de 6,6 mil fo-
ram colocadas lampadas de
LED, segundo balanco divul-
gado pela prefeitura. A inici-
ativa do governo municipal
tem o apoio do Estado, atra-
vés do Plano Municipal de
Mobilidade Urbana. O obje-
tivo € iluminar toda a cida-
de. Em outubro, pouco mais
de um ano apods o inicio das
instalacoes, a economia para
os cofres publicos com ener-

Foto: Cris Oliveira/Secom PMVR

gia elétrica e manutencao
chegou aos R$ 334.880,96 por
més. A reducao dos custos
esta atrelada a tecnologia
LED, que tem menor consu-
mo de energia elétrica e ne-
cessidade de manutencao,
além de maior durabilidade
em comparacao com as lam-
padas de vapor de sodio. A
tecnologia de LED também
proporciona maior lumino-
sidade nas vias, aumentan-
do a sensacao de seguranca.
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Policia investiga briga generalizada que
terminou com mulher baleada em VR

O delegado titular da 93*
DP (Volta Redonda), Luiz
Jorge Rodrigues, esta inves-
tigando uma briga ocorrida
no ultimo sabado, dia 8, em
uma boate no bairro Sao
Joao, onde uma mulher foi
baleada no braco. A vitima
sera ouvida, assim como o
responsavel pelo estabeleci-
mento e os envolvidos na

confusao. A confusao teria
comecado ap6s um grupo
abrir uma garrafa de cham-
panhe e molhar outras pes-
soas no local. Luiz Jorge
analisa um video que circu-
la nas redes sociais sobre o
episoédio. Imagens mostram
um grupo de homens bri-
gando e pessoas correndo.
POLICIA | Pagina 4
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Barra Mansa

O governo estadual anun-
ciou que o programa Restau-
rante do Povo esta presente
em nove unidades: Petrépo-
lis, Duque de Caxias, Campo
Grande, Niteroi, Volta Re-
donda, Bangu, Bonsucesso,
Belford Roxo e Campos dos
Goytacazes. Até 2023, o Go-
verno do Estado ampliara
para 26 o nimero de restau-
rantes operando em todo o
Rio de Janeiro. Serao entre-
gues até o fim do ano as uni-
dades da Central do Brasil,
Madureira e Barra Mansa.

Ainda fazem parte do pro-
jeto de expansao: Méier, Man-
guinhos, Iraja, Cidade de
Deus, Rocinha, Santa Cruz,
Complexo da Maré, Comple-
x0 do Alemao, Itaborai, Quei-
mados, Nilopolis, Sdo Joao de
Meriti, Magé, Nova Iguacu,
Itaperuna e Macaé. O funcio-
namento € de segunda a sex-
ta-feira, das 6h as 15h.

O restauranteRefeicao
com duas opc¢oes de protei-
na, salada, guarnicoes, re-
fresco e fruta de sobremesa,
tudo por apenas R$ 1. Com
cardapio planejado por nu-
tricionistas e preparado por
chefs experientes, o cliente
pode fazer sua refeicao em
ambiente climatizado e com
acessibilidade para cadei-
rantes e obesos. E tem ainda
café da manha a R$ 0,50. O
Restaurante do Povo, pro-
grama do Governo do Rio de
Janeiro através da Secreta-
ria de Desenvolvimento So-
cial e Direitos Humanos,
esta presente em 19 cidades
e visa reduzir a fome e a in-
seguranca alimentar e nutri-
cional. Os bastidores guar-
dam histoérias interessantes
e muitos nao sabem que,
para manter tudo funcio-
nando perfeitamente, a equi-
pe cumpre um rigido proto-
colo de limpeza e organiza-
¢ao que comeca muitas ve-
zes no dia anterior.As equi-
pes chegam as unidades as
5h para preparar o café da
manha. Novecentos kits de
pao com manteiga, café com
leite e fruta sao vendidos di-
ariamente, além das cem
unidades gratuitas. As 11h,
as portas dos restaurantes

Rodrigo Drable conversa sobre Patio de Manobras com comitiva do DNIT

Barra Mansa

O prefeito Rodrigo Dra-
ble recebeu nesta segunda-
feira, dia 10, a visita de uma
comitiva do DNIT (Departa-
mento Nacional de Infraes-
trutura de Transportes). Du-
rante o encontro, que acon-
teceu na sede da Prefeitura
de Barra Mansa, foram tra-
tados diversos assuntos, en-
tre eles as obras de reade-
quacao ferroviaria que vém
sendo realizadas no munici-
pio.

Participaram da reuniao
o secretario de Planejamen-
to Urbano, Eros dos Santos;
a gerente de Captacao de Re-
cursos e Acompanhamento
de Projetos da Pasta, Marce-
landia Silva; o coordenador
geral de Obras Ferroviarias
da Diretoria de Infraestrutu-
ra Ferroviaria (DIF/DNIT),
Jean Carlo Trevizolo, e os di-
retores do Departamento,
Eloi Angelo, Henaldo Lucien
e Vanessa Rocha. Apos o en-
contro, eles fizeram uma vi-
sita técnica as obras.

De acordo com o prefeito
Rodrigo Drable, “o encontro

k

sao abertas para receber o
publico para o almoco. Além
das 100 gratuidades da refei-
¢ao, 1.900 unidades sao ven-
didas diariamente. Ao
todo,17.700 refeicoes sao for-
necidas a precos populares
nos restaurantes. Adilson
Guerreiro de Almeida, 41
anos, é coordenador da uni-
dade de Belford Roxo, na
Baixada Fluminense, e ex-
plica como funciona a rotina
da unidade:- Como abrimos
a casa muito cedo, fazemos
um preparo prévio no dia
anterior. O recebimento
(para reposicao) dos alimen-
tos é de acordo com o consu-
mo: sempre que necessario
faco o pedido, que chega no
dia seguinte. Temos recepci-
onistas que, além de ajudar
os deficientes, auxiliam os
idosos com as bandejas até
as mesas. As pessoas que
vém aqui sao muito caren-
tes, a maioria ja € conhecida
e viraram amigos - contou.A
equipe de funcionarios é
composta por nutricionista,
cozinheiros, copeiros e um
chef. O cardapio é elaborado
com variacgao de alimentos,
como conta a coordenadora
do programa e nutricionista,
Suellen Toscano de Barros,
de 31 anos. Ela faz parte da
equipe técnica da superin-
tendéncia de seguranca ali-
mentar e nutricional, e fisca-

Governo estadual confirma
restaurante com refeicoes
a RS 1 em Barra Mansa

Restaurante do Povo oferece refeicdes balanceadas e atendimento a precos populares

liza os servicos:- O cardapio
€ elaborado em funcao de
uma alimentacao balancea-
da que contenha todos os nu-
trientes necessarios para
atingir uma determinada
quantidade de calorias. O al-
moco, por exemplo, é consi-
derado uma grande refeicao
que necessita de 600 a 800 ca-
lorias, dai é necessario esse
cuidado para que seja um
cardapio variado - explicou.

‘Largamos tudo pra vir fa-
zer uma boquinha’, diz apo-
sentadoNos Restaurantes do
Povo é comum encontrar cli-
entes assiduos, como a dona
Vanda de Oliveira Deneci, apo-
sentada de 66 anos, e o marido,
Amauri dos Anjos Deneci, 73
anos, também aposentado.
Eles estiveram na inaugura-
cao da unidade de Belford
Roxo e, desde entao, viraram
clientes frequentes:- No dia da
inauguracao estavamos aqui.
Nao tenho nem palavras para
avaliar a comida, de tao boa
que é. A limpeza é nota dez,
nao tem bagunca na mesa, o
banheiro é limpo. Tenho eco-
nomizado muito gas e comida.
A noite a gente faz um lanchi-
nho e s6 - disse dona Vanda.O
marido, Amauri, diz que larga
tudo quando se aproxima o ho-
rario do almoco:- Quando esta
perto da hora da comida, lar-
gamos os afazeres para fazer
uma boquinha - brincou.

—

Foto: Governo do Estado do Rio

Ex-desempregada agora serve
almoco a quem precisa

Os restaurantes tém alivi-
ado o bolso dos clientes e tam-
bém trouxeram alivio para
quem estava desempregado,
como € o caso da jovem aten-
dente de 21 anos, Vitoria Lua-
mar. Ela estava sem trabalho
ha quase 3 anos e conseguiu o
emprego ha cerca de trés me-
ses:- Ja estava desesperada e
um dia passei em frente ao
restaurante, que estava em
obra, deixei meu curriculo e
fui chamada na semana se-
guinte. Estou feliz em poder
trabalhar com o publico, ver
as pessoas felizes, ja que mui-
tos nao podem se alimentar e
a comida a 1 real cabe no bol-
so de qualquer um - ressaltou,
emocionada.E para garantir a
higiene e a assiduidade, o elo-
giado chef Rogério Menezes
da Costa, 54 anos, diz que é a
primeira vez que trabalha em
um Restaurante do Povo e
que cobra da sua equipe um
bom atendimento:- Eu prezo
pela limpeza e organizacao e
cobro o horario, porque tenho
hora certa de colocar a comi-
dalafora. A higiene também
€ importante, todos aqui tra-
balham de luvas e toucas.
Para mim esta sendo muito
satisfatorio trabalhar com a
populacao mais sensivel e
fago o meu melhor - concluiu.

Foto: Chico de Assis
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Prefeito conversa com representantes do DNIT sobre obras de readequacéo ferrovidria

foi importante para ajustar
a execucao dos trabalhos, so-
licitar algumas alteracoes,
além de novas interven-
coes”.

O secretario Eros dos
Santos aproveitou para
agradecer a parceria de to-
dos os profissionais do DNIT
envolvidos nas obras do Pa-

tio de Manobras. “Eles sem-
pre estiveram muito empe-
nhados, inclusive na fase de
negociacoes das desapropri-
acoes feitas para que os tra-
balhos avancassem. A parti-
cipacao de todos do Departa-
mento, que estao tocando
este projeto, ajudou a viabili-
zar esta importante obra

para Barra Mansa”, ressal-
tou Eros.

O DNIT é o responsavel
por todas as intervencoes
numa extensao de 4,8 quilo-
metros do corredor ferrovia-
rio urbano no municipio. A
Prefeitura acompanha e fis-
caliza todas as etapas dos
trabalhos.
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Angra dos Reis entrega
Cartao Educacao

A Secretaria de Educacao iniciou nesse sabado, 8
de outubro, a entrega de uma nova remessa dos Car-
toes Material e Uniforme Escolar para os responsa-
veis dos alunos matriculados nas escolas da rede pu-
blica municipal de ensino apo6s o inicio do ano letivo

de 2022.

Mais 1.149 alunos serao contemplados com a acao,
dentre novos matriculados e estudantes que nao esta-
vam inscritos no sistema de cadastro do municipio e

foram encontrados.

A distribuicao dos novos cartoes aconteceu em di-
versas escolas do municipio no sabado, em reunioes
com os responsaveis dos alunos contemplados.

Por telefone, os responsaveis que nao foram as reu-
nioes, serao informados pelas escolas em que seus fi-
Ihos estao matriculados para que seja efetuada a bus-

ca dos cartoes.

Eles terao um prazo de 90 dias para utilizarem os
saldos apos a retiradas, assim como foi na primeira

remessa.

Expectativa

— Eles estavam na ex-
pectativa pelos cartoes ha
um tempo, pois sabiam
da possibilidade de com-
prarem o material e o
uniforme. Hoje, chegou o
momento deles. Em um
cartao vocé tem em torno
de R$ 500 para comprar
os uniformes e no outro,
R$ 400 para a compra do
material escolar. Isso foi
muito bem-vindo as fami-
lias e a cidade — frisou
Shirley Lopes, auxiliar
de direcao da Escola Mu-
nicipal Santos Dumont,
uma das escolas onde
aconteceram as reunioes.

Créditos

Nesta segunda-feira,
10, os créditos foram dis-
ponibilizados em todos os
cartoes. Nesta segunda
etapa, sera injetado mais
de R$ 1 milhao no comér-
cio local, que se somara
aos R$ 18,5 milhoes que
fomentou a economia
municipal na primeira
remessa, iniciada em ju-
nho.

Ajuda

—Eu vim do Rio de Ja-
neiro e la nao tinha isso.
Eu cheguei aqui em An-
gra, conheci o projeto e
achei muito bom e impor-
tante. Vai ajudar muito
no orcamento das famili-
as, principalmente das
que nao tém nem o que
comer. Estou muito grata
—comentou Flavia Ribei-
ro, auxiliar de cozinha e
mae de aluno recém-ma-
triculado na escola.

Sobre o programa

Em 2022, a partir de
chamamento publico fei-
to em 25 de fevereiro e di-
vulgado no B.O n° 1458,
32 empresas se cadastra-
ram para participar do
projeto de fomento a com-

pra de material escolar e
uniforme, dentre 19 pape-
larias e 13 confecc¢oes. A
lista dos estabelecimen-
tos cadastrados se encon-
tra no link: https://
www.angra.rj.gov.br/do-
wnloads/bo/BO-
1458_de_25-02-2022.pdf.

Lista

Ja a listagem com to-
dos os itens que podem
ser adquiridos nas lojas
esta disponivel no Bole-
tim Oficial 1.506, de 1° de
junho, no site da Prefeitu-
ra de Angra:https://
www.angra.rj.gov.br/do-
wnloads/bo/BO-
1506_de_01-06-2022.pdf

Valores

Os valores disponiveis
nos cartoes para a com-
pra de material escolar
variam de R$365 a R$495,
a depender da modalida-
de em que o aluno esta
matriculado: Educacao
Infantil, Fundamental
Anos Iniciais, Funda-
mental Anos Finais ou
Escolas de Jovens e Adul-
tos (EJAs). O mesmo
acontece para os cartoes
para a compra dos unifor-
mes, com créditos que va-
riam de R$375 a R$510.

Agradece

—Eu vim do Espirito
Santo para ca e tive a sur-
presa desse cartao, um
beneficio que vai ajudar
muito na economia da
minha familia. A minha
situacao financeira nao
esta muito boa e o cartao
veio na hora certa porque
ira nos ajudar a comprar
o material escolar e o uni-
forme da minha filha,
que eram gastos muito
grandes. S6 alegria para
mim e para a minha fa-
milia — agradeceu Ale-
xandre Vieira, garcom e
mae de aluna recém-ma-
triculada na escola.
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Checadores do TSE vao identificar
fake news enviadas por eleitores

Brasilia

O servigo Tira-Duvidas
do Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) no whatsapp
traz uma novidade que vai
ajudar quem quer conferir
informacoes sobre as Elei-
coes 2022 antes de passar
adiante fake news (noticias
falsas). A partir de agora,
os conteudos que ainda
nao estiverem verificados
por organizacoes de checa-
gem parceiras do TSE se-
rao encaminhados para o
grupo de checadores e, tao
logo a checagem esteja dis-
ponivel, os usuarios serao
notificados diretamente
pelo chatbot, no celular.
Tudo bem rapido e sim-
ples, assegura a assessoria
de imprensa do TSE.

A ferramenta de consul-
ta de informacoes esta no
topo do menu das opcoes
do assistente virtual do tri-
bunal, visando garantir
que os eleitores possam ve-
rificar de forma rapida e
pratica uma informacao.

Funcionamento

Para consultar se uma
mensagem recebida é fato
ou boato via chatbot, a pes-
soa interessada deve aces-

Duvidas poderdo ser encaminhadas para o whatsapp do tribunal

sar o menu “Consulta de
Informacoes” e enviar o as-
sunto (texto, imagem, au-
dio, video ou ‘link’) para re-
ceber imediatamente con-
tetidos verificados.

Do celular, para conver-
sar com o assistente virtual,
apessoa deve adicionar o te-
lefone +55 61 9637-1078 a sua
lista de contatos do “‘What-
sApp’ ou clicar no link. Em
seguida, é s6 mandar uma
mensagem para o Tira-Du-
vidas e iniciar a conversa.

Deniincias

Se o eleitor receber algu-
ma noticia falsa, ele pode
denunciar pelo Sistema de
Alerta de Desinformacao,
criado pelo TSE e em funci-
onamento desde junho de
2022. Essa ferramenta per-
mite que os cidadaos comu-
niquem a Justica Eleitoral
o recebimento de noticias
falsas, descontextualizadas
ou manipuladas sobre o
processo eleitoral brasilei-
ro. E possivel também de-
nunciar nameros de telefo-
ne suspeito de disparo de
mensagens em massa.

As dentncias sao repas-
sadas as plataformas digi-
tais parceiras do TSE no
Programa de Enfrenta-

Foto: TSE

Equipe vai verificar mensagens encaminhadas por eleitores

ridades, que adotarao me-
didas legais cabiveis.

ternet. Os relatos recebidos
poderao ser encaminhados
ainda ao Ministério Publi-
co Eleitoral e demais auto-

mento a Desinformacao,
para avaliac¢ao se elas re-
presentam violacoes a seus
termos de servico. O objeti-

vo é garantir a rapida con-
tencao do impacto provoca-
do pela disseminacao des-
ses contetidos falsos na in-

Fonte: Agéncia Brasil*

Furtado apoia proposta que preve custeio
para pagamento do piso da enfermagem

Deputado garantiu que continuara trabalhando para que a categoria seja valorizada

Volta Redonda

O deputado federal Dele-
gado Antonio Furtado adi-
antou que votara a favor da
proposta que apresenta uma
fonte de custeio para o paga-
mento do piso nacional da
enfermagem. O parlamentar
explicou que a verba defini-
da para arcar com os gastos
€ oriunda de saldos represa-
dos de fundos ligados a sat-
de e a assisténcia social. O
texto, ja aprovado pelo Sena-
do, deve ser apreciado pela
Camara Federal até 04 de no-
vembro.

Furtado é autor do reque-
rimento de urgéncia que, em
maio deste ano, garantiu
que o piso fosse submetido a
votacao. Antes da iniciativa
do deputado, a matéria se-
guia sem previsao para ser
colocada em pauta.

No entanto, em uma deci-
sao recente, publicada no
inicio de setembro, o STF
(Supremo Tribunal Federal)

suspendeu o pagamento rea-
justado aos profissionais. A
justificativa se baseou no
risco de demissoes em mas-
sa e na precarizacao do ser-
vico oferecido a populacao.

Com uma fonte de cus-
teio que viabilize o cumpri-
mento do piso, a expectativa
do deputado é de que a cate-
goria, finalmente, tenha o
seu direito verdadeiramente
respeitado.

- Sou totalmente contra-
rio ao ponto de vista do
STF, mas agora, com uma
fonte para arcar com os pa-
gamentos, nao ha mais mo-
tivos para que a suspensao
continue mantida. Essa de-
cisao é perversa e injusta,
além de nao levar em conta
uma luta de mais de 30
anos. Na pandemia, esses
profissionais eram reco-
nhecidos como herois e,
hoje, sao desvalorizados.
Posso garantir que continu-
arei batalhando ao lado de
cada um deles — concluiu.

Foto: Divulgagéo
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Antomo Furtado acompanha mamfestagao de pessoal da enfermagem

Volta Redonda

O presidente da Ca-
mara Municipal de
Volta Redonda, Sidney
Dinho (Patriota) em-
possou, nesta segunda-
feira (10) a tarde, Rao-
ne Ferreira (PSB) na
carreira que era ocupa-
da pelo deputado esta-
dual Jari Oliveira
(PSB).

Jari assumiu re-
centemente uma ca-
deira de deputado es-
tadual na Assembleia
Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro
(Alerj), ainda como
suplente do secretario
municipal de Educa-

Raone Ferreira toma posse como vereador

cao do Rio, Renan Ferreiri-
nha.

Em 2023, Jari tomara
posse como deputado esta-
dual do Rio, no mandato
obtido nas urnas, em 2 de
outubro.O vereador Raone
também entrou ainda
como suplente, a sua posse
e mandato definitivo sera
em 1° de janeiro de 2023, ja
que, ao assumir como de-
putado, Jari tem que re-
nunciar ao cargo de verea-
dor.

Foto: CMVR

Sidney Dinho
cumprimenta Raone
durante ceriménia de
posse
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Volta Redonda

O delegado titular da 93*
DP (Volta Redonda), Luiz
Jorge Rodrigues, esta inves-
tigando uma briga ocorrida
no ultimo sabado, dia 8, em
uma boate no bairro Sao
Joao, onde uma mulher foi
baleada no braco. A confu-
sS40 comegou apds um grupo
abrir uma garrafa de cham-

panhe e molhar outras pes-
soas no local.

Luiz Jorge analisa um vi-
deo que circula nas redes so-
ciais sobre o episodio. Ima-
gens mostram um grupo de
homens brigando e pessoas
correndo do local.

O delegado vai ouvir a vi-
tima, o responsavel pelo es-
tabelecimento e os envolvi-
dos na confusao.

Delegado investiga
briga em boate de VR

Confusdo generalizada acabou com uma mulher baleada;
boate fica no bairro Sdo Jodo

Até o momento, ninguém
foi indiciado. A policia nao
informou para qual hospital
a vitima foi levada.

De acordo com matéria
veiculada pelo Jornal Extra,
um cliente da boate afirma,
na internet, que nao tinham
segurancas no local para con-
ter a briga. Ha também rela-
tos de pessoas armadas no in-
terior do estabelecimento.

Jovem é preso com aproximadamente
20 quilos de maconha em Barra Mansa

Foto: PM

Homem foi detido por policiais militares na Rua Melvin Jones, na Vila Orlandélia

Barra Mansa

Um jovem, de 25 anos, foi
preso ontem, dia 10, em Bar-
ra Mansa, suspeito de trafico
de drogas. Ele foi detido por
policiais militares na Rua

Melvin Jones, na Vila Orlan-
délia.

Foram apreendidos 16 ta-
bletes de maconha, cada um
pesando 1,3 quilos da droga.
Mais de 20 quilos da droga.

Além de 300 gramas de

maconha, 400 gramas de
cocaina, cinco municoes
de calibre 38, duas balan-
cas digitais, 500 pinos vazi-
0s, 174 ampolas de anesté-
sico e 13 pinos contendo
cocaina.

Dupla é presa em Volta Redonda
suspeita de tentativa de homicidio

Volta Redonda

Dois jovens foram pre-
sos no fim de semana,
suspeitos de tentarem ma-
tar um adolescente de 16
anos. O crime foi na Rua

330, no bairro Monte Cas-
telo.

A vitima reconheceu
0s suspeitos, como as pes-
soas que estavam em um
veiculo Gol e atiraram em
sua direcao. O rapaz nao

foi atingido pelos dispa-
ros.

Os suspeitos foram le-
vados por policiais milita-
res para a Delegacia de
Volta Redonda, onde per-
maneceram detidos.

Homem é assassinado
em Barra do Pirai

Barra do Piral

Um homem, de 57 anos,
foi assassinado a tiros no do-
mingo, dia 9, em Barra do
Pirai. O crime foi na Rua
Emilia Rosa dos Santos, no

distrito da Califérnia.
Testemunhas disseram
que os atiradores estavam
em uma moto e que a dupla
fugiu apos disparar na viti-
ma, que foi atingida no pesco-
¢o e costas. O corpo foilevado

para o Instituto Médico Le-
gal (IML), em Volta Redonda.
O homicidio sera investi-
gado pelo delegado titular da
88? DP, Rodolfo Atala. Até o
fechamento da edi¢ao nin-
guém havia sido preso.
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Foto: Secom/PMVR

‘VR em Ordem’ recolhe 21 veiculos com irregularidades

Volta Redonda

A Secretaria Municipal
de Ordem Publica (Semop),
a Guarda Municipal de Volta
Redonda (GMVR) e o 28° Ba-
talhao da Policia Militar
(BPM) agiram de forma inte-
grada na Operacao “VR em
Ordem”, entre os dias 3 e 9
deste més. Foram removidos
ao Depo6sito Pablico Munici-
pal 21 veiculos irregulares,
sendo seis carros e 15 motos,
com destaque para os casos
de embriaguez ao volante,
moto roubada e com descar-
ga aberta.

Os veiculos foram enca-
minhados ao Depésito Pabli-
co por diversas irregularida-
des como: embriaguez ao vo-
lante; estacionamento irre-
gular obstruindo garagens
ou passeio publico; veiculos
sem placas; condutores sem
possuirem a Carteira Nacio-
nal de Habilitacao (CNH);
descarga livre (escapamento
adulterado) e mau estado de
conservacao. Uma Honda
Fan prata, sem placa, tinha
registro de roubo e foi devol-

e
A,

2 a@"é’

vida ao dono, ap06s recupera-
cao feita na quinta-feira (6).
Em uma dessas ocorrén-
cias, os guardas municipais
Vanderson e Victor Hugo es-
tavam em frente a sede da
GMVR, na Ilha Sao Joao, na
sexta-feira (7), e abordaram
o carro modelo Strada, de
cor prata. O motorista apre-
sentava sinais de alcoole-
mia, como olhos vermelhos,
halito etilico, andar camba-
leante e a embriaguez foi
confirmada pelo perito do
Instituto Médico Legal
(LML). O condutor foi enca-

=

Vefculos foram encaminhados ac Depdsito Publico

minhado a 93* DP (Delegacia
de Policia).

“As fiscalizacoes continu-
arao a ser realizadas por
tempo indeterminado, e
cada veiculo irregular reti-
rado das ruas significa mais
seguranca para os cidadaos.
Contamos com a ajuda da so-
ciedade que, ao fazer a de-
nuancia das irregularidades,
esta colaborando com as
nossas acgoes, que sao bem
melhor planejadas”, salien-
tou o secretario da Semop,
tenente-coronel Luiz Henri-
que Monteiro Barbosa.

Valenca

O delegado titular da
912 DP (Valenca), Flavio
Narcizo, informou que
José do Carmo Joao, o
Z¢, se apresentou domin-
go, dia 9, a policia. Ele é
suspeito de manter a mu-
lher, de 48 anos, as duas
filhas, de 25 e 19 anos, ha
cerca de 20 anos em car-
cere privado em uma fa-
zenda, no distrito de Pen-
tagna, em Valenca.

As mulheres foram
resgatadas no dia 29 de
setembro.

O delegado titular da
912 DP, Flavio Narcizo,

Homem suspeito de manter
mulher e filhas em carcere
privado se apresenta a policia

disse que no dia do resgate,
Zé fugiu ao observar a apro-
ximacao dos agentes. Segun-
do o policial, o autor desesti-
mulava a familia a procurar
assisténcia médica na rede
publica de satde.

Por isso, a mulher foi im-
pedida de fazer o pré-natal e
a filha mais nova nasceu em
casa, sem que ela pudesse
receber ajuda de outra pes-
soa na hora do parto.

A mulher informou que a
filha mais velha e a cacula
nao tinham documentos e
eram impedidas pelo pai de
frequentarem escolas. Ela
disse também que ha cerca
de 20 anos, ela e as filhas vi-

veram nessa condicao de
carcere privado.

Por isso, parentes che-
garam a pensar que esti-
vessem mortas, por per-
derem o contato com elas
durante todos esses anos.
As vitimas passaram re-
ceber tratamento médico,
psicologico, e estao sendo
assistidas pelo servigo so-
cial municipal. Contra o
suspeito ja existia um
mandado de prisao por
homicidio.

O delegado indiciou o
autor por abandono mate-
rial e intelectual, violéncia
domeéstica, carcere priva-
do e porte ilegal de arma.
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Volta Redonda

O Hospital da Criancga
de Volta Redonda comeca a
se tornar realidade. Ap6s o
lancamento da pedra fun-
damental em 1° de julho
deste ano, a empresa que
venceu a licitacao para to-
car a construcao iniciou
nesta semana a mobiliza-
cao para a montagem do
canteiro de obras. Ela tam-
bém ficara responsavel
pela limpeza do terreno e
manutencao na estrutura
que ja havia sido montada.

Iniciada em 2016, a obra
ficou paralisada nos ulti-
mos anos e foi retomada
com recursos do munici-
pio, do Governo do Estado
do Rio de Janeiro e emenda
de bancada proposta pelo
deputado federal Antonio
Furtado. No total, sdo qua-
se R$ 6 milhoes de emendas
parlamentares, mais R$ 9,4
milhoes do governo estadu-
al, por meio do projeto “So-
mando Forcas”, da Secreta-
ria das Cidades, liberados
para a construcao do Hos-
pital da Crianca em Volta
Redonda. A fiscalizacao das
obras e a contratacao da
empresa para executar o
trabalho ficaram a cargo da
prefeitura, que também en-
trara com 5% do valor re-
passado pelo estado como

contrapartida.

Os primeiros funciona-
rios ja estao em campo e
outros estao sendo contra-
tados.

_______CIDADES
Construcao do Hospital da Crianca é retomada em VR

Inicialmente a unidade funcionara em conjunto com o Hospital do Retiro, mas contara com instalagdes proprias

Foto: Cris Oliveira/PMVR
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Nesta segunda-feira (10)
chegaram partes das estru-
turas metalicas e equipa-
mentos que serao usados
nesta fase inicial da obra. A

Nesta segunda-feira (10) chegaram partes das estruturas metdlicas e equipamentos que serdo usados nesta fase da obra

mobilizacao e os servicos
primarios devem durar
mais um meés, quando a
construcao deve ganhar um
ritmo maior.

DIARIO DO VALE=5B

Inicialmente a unidade
funcionara em conjunto
com o Hospital Municipal
Dr. Munir Rafful (Hospital
do Retiro), mas tera uma re-

cepcao propria, consultérios
de atendimento, consultori-
os de classificacao de risco,
salas de medicacao, de emer-
géncia vermelha e de nebuli-
zacao. Ao ser totalmente
concluido, o novo hospital
passara a funcionar de for-
ma independente, ganhando
ainda areas de repouso e de
internacao.

O prefeito Antoénio
Francisco Neto agradeceu
as parcerias para a recons-
trucao de Volta Redonda e
lamentou o fato de o gover-
no anterior nao ter dado se-
quéncia na construcao do
Hospital da Crianca, dando
prioridade ao aluguel de
outras unidades particula-
res, o que nao se mostrou
acertado.

- Nos, que construimos o
Hospital do Retiro, sabemos
bem a importancia desta
unidade. Por isso, logo que
assumimos, ampliamos o
nuamero de leitos, em plena
pandemia do novo coronavi-
rus. Agora, ja estamos com a
segunda ampliacao em an-
damento e iniciamos a cons-
trucao do Hospital da Crian-
ca. Nossa Saude vai melho-
rar e voltar a ser uma refe-
réncia nacional. Vai dar tra-
balho, pois nossos hospitais
estavam fechando as portas,
mas vamos conseguir - disse
Neto.

Paraty divulga calendario de eventos até o fim do ano

Paraty

O calendario de eventos
de Paraty até o fim de ano
esta recreado de atracoes.
Sao atividades culturais, re-
ligiosas, gastronomicas, es-
portivas e literarias, o que s6
atrai visitantes e turistas a
cidade.

Um dos grandes eventos
que estao previstos para a ci-
dade é a 20° edicao da Festa
Literaria Internacional de
Paraty (Flip), que acontece
entre os dias 23 e 27 de no-
vembro e retorna as ruas e
pracas do Centro Historico,
apos duas edi¢oes em ambi-
ente virtual.

Com uma programacao
vasta de atividades, a Flipi-
nha, FlipZona e FlipMalis
compoem o programa da fes-
ta, com atividades que com-
binam literatura infanto-ju-
venil, performance, debates,
artes cénicas e visuais. A
programacao sera liberada
no site do evento.

O calendario de eventos
pode ser acessado em https:/
/linkr.bio/turismoparatyr;j.

Barra Mansa e Volta Redonda

Visando aumentar o nu-
mero de criancas e adoles-
centes imunizados, as secre-
tarias de Saude de Barra
Mansa e Volta Redonda
manterao a campanha de va-
cinacao contra a Poliomieli-
te e a Multivacinacao até o
dia 31 de outubro. A vacina
pode ser tomada nos postos
de satuide, das 8h as 17h. Para
imunizacao, é preciso estar
com os cartoes de vacina e

Outubro

16 — Travessia da Serra
do Mar

21 a 23 — Oktoberfest
Paraty

Novembro

11 a 20 — Festa de Sao
Benedito e Nossa Se-
nhora do Rosario

12 e 13-X Terra

12 a 15 - Mostra Maré
Cheia de Cinema (Pon-
ta Negra)

18 a 20 — 22° Encontro
da Cultura Negra

18 a 27 — AWA - Festi-
val Sesc de Cultura Ne-
gra

23 a 27— 202 FLIP — Fes-
ta Literaria Internacio-
nal de Paraty

Dezembro

4 —Remada Ecologica

9 — Abertura Natal Luz
e Musica

10 — Celebracao do Dia
da Biblia

10 e 11 — Paraty Trail
Run

25— Natal

31 -Réveillon

do SUS (Sistema Unico de
Saude).

Em Volta Redonda, as do-
ses contra a poliomielite,
meningite e HPV (Papiloma-
virus Humano) estao dispo-
niveis nas unidades basicas
de saude e da familia (UBS e
UBSF). Durante o “Dia D”,
aproximadamente duas mil
doses foram aplicadas, a
maioria (954) contra o HPV.
A vacina é recomendada
para criancas e adolescentes
de 9 a 14 anos e esta disponi-

Um dos grandes eventos que estdo previstos para a cidade é a Flip

Apos ‘Dia D’, vacinacao contra polio, meningite e HPV continua na regiao

vel em todas as 46 unidades
de saiide do municipio.

- A secretaria de Saude
reforca que a vacina contra
o0 HPV é para meninas e me-
ninos. Importante sinalizar
que a vacinacao é funda-
mental para a reducao futu-
ra do cancer de colo de ute-
ro, e também contra o can-
cer genital masculino, por
isso a importancia dos meni-
nos se vacinarem. A acao se
insere nas acoes da campa-
nha “Primavera Rosa”, de

prevencao do cancer gineco-
l6gico e de mama - disse o
meédico.

Meningite

Ainda durante o “Dia D”,
foram aplicadas 650 doses da
vacina meningite ACWY, re-
comendada para criancas e
adolescentes de 11 a 14 anos.
O imunizante também conti-
nua sendo oferecido em to-
das as unidades. Desde a se-
mana passada, o municipio

Volta Redonda

O projeto de iluminar
toda a cidade de Volta
Redonda com lampadas
de LED avanca a cada
dia. Em outubro, pouco
mais de um ano ap6s o
inicio das instalacoes, a
economia para os cofres
publicos com energia
elétrica e manutencao
chegou aos R$ 334.880,96
por més. A reducao dos
custos esta atrelada a
tecnologia LED (Light
Emission Diode: Diodo
Emissor de Luz, em por-
tugués), que tem menor
consumo de energia elé-
trica e necessidade de
manutencao, além de
maior durabilidade em
comparagao com as lam-

padas de vapor de soédio. A
iniciativa da prefeitura tem
0 apoio do Governo do Es-
tado, através do Plano Mu-
nicipal de Mobilidade Ur-
bana.

A tecnologia de LED tam-
bém proporciona maior lu-
minosidade nas vias, au-
mentando a sensacao de se-
guranca. Quem mora ou
passa por Volta Redonda ja
percebe as mudancas.

A cidade tem cerca de 28
mil pontos de luz, e até ago-
ra, mais de 6,6 mil destas
lampadas foram substitui-
das. A nova iluminacao ja
chegou as ruas centrais de
Volta Redonda, formando
um importante corredor via-
rio de 30 quilometros, cru-
zando 10 bairros — Santa
Rita do Zarur, Santa Cruz,

Lampadas de LED trazem economia maior que RS 330 mil mensais

Voldac, Niteroi, Aterrado,
Jardim Paraiba, Centro,
Vila Santa Cecilia, Conforto
e Ponte Alta, até o limite de
Volta Redonda com Barra
Mansa, nas proximidades da
Vila Elmira, bairro do muni-
cipio vizinho.

Além dos ja citados, a
nova iluminacao ja esta em
pontos dos bairros Agua
Limpa, Belmonte, Candela-
ria, Casa de Pedra, Eucalip-
tal, Jardim Normandia, La-
ranjal, Monte Castelo, Nossa
Senhora das Gracas, Nova
Brasilia, Roma, Sao Lucas,
Sessenta, Siderlandia, Jar-
dim Belmonte, Sideropolis,
Vista Verde, Jardim Tiraden-
tes, Vila Rica-Tiradentes,
Aero Clube, Barreira Cravo,
San Remo, Vila Rica-Trés Po-
cos e Vale da Colina. As no-

vas lampadas foram insta-
ladas principalmente em
vias de grande movimen-
to ou espacos publicos de
maior concentracao de
pessoas — como pracas,
quadras e campos.

- A instalacao das lu-
zes de LED vai avancan-
do por nossa cidade, que
nao vai ficar apenas
mais bonita, mas princi-
palmente mais segura
para todos nés. A gente
sabe que tem muita coisa
para fazer ainda, mas es-
tamos trabalhando mui-
to para resolver os pro-
blemas. Nosso agradeci-
mento ao governo do es-
tado por ter acreditado
em Volta Redonda - des-
tacou o prefeito Antonio
Francisco Neto.

ampliou a vacinac¢ao devido
ao surto da doenca registra-
do na cidade de Sao Paulo.

Poliomielite

O restante das doses apli-
cadas foi de 146 contra a poli-
omielite. A vacina oral é indi-
cada para criancasdela4
anos, 11 meses e 29 dias. As
doses seguem disponiveis em
11 unidades de satude: Confor-
to, Siderlandia, Jardim Para-
iba, Agua Limpa I, Sao Geral-

Foto: ABr/Arquivo

do, Roma I, Vila Brasilia,
Acude II, Dom Bosco, Volta
Grande e Santo Agostinho.

Horario estendido

Algumas unidades basicas
de satude funcionam com aten-
dimento de segunda a sexta-
feira, até as 18h30. Sao elas:
249, Vila Mury, Acude I, Sider-
landia, Sao Lucas, Jardim Pa-
raiba, Sao Geraldo, Vila Rica/
Tiradentes, Volta Grande, San-
to Agostinho e Santa Cruz.

Horto Municipal tera programacao
especial pelo Dia das Criancas

Porto Real

O Horto Municipal rece-
be nesta quarta-feira, 12 de
outubro, atividades em alu-
sao ao Dia das Criancas, das
9h ao meio-dia. A festividade
sera realizada pela Secreta-
ria Municipal de Educacao,
Cultura e Turismo, em par-
ceria com o Sesc-RJ.

Entre as atividades esta-
rao brinquedos como tobo-
g4, cama elastica, feira e ofi-
cina de artesanato, desenho
e massinhas com a artesa
Rosimery Marinho, além de
acoes circenses. Havera ani-
macoes e brincadeiras com
palhacos, apresentacao da
banda municipal, batalha do
passinho, corridas de saco,

do ovo e um aulao de capoei-
ra, entre outras atividades.

O evento também sediara
arepescagem da campanha
de vacinacao antirrabica de
caes e gatos, que ira atender
animais a partir dos 3 meses
de idade. Outras atracoes
confirmadas sao: a feira de
adocao animal e o encontro
do amicao.

- Além da parceria com o
Sesc-RJ, o evento ainda sera
intersetorial e contara com
nossos professores de educa-
cao fisica na realizacao de
atividades esportivas. Que-
remos fazer deste um dia es-
pecial, onde possamos reu-
nir os filhos e pais em diver-
sas atividades de lazer - res-
saltou o prefeito Serfiotis.
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Médico da detalhes sobre cuidados

e prevencao da obesidade

Doenca atinge atualmente mais da metade da populagao e reduz expectativa de vida, além de aumentar risco de varias doengas

Volta Redonda

A obesidade atinge hoje
51% da populacao e esta re-
lacionado a reducgao do tem-
po de vida e, principalmen-
te da qualidade de vida,
além da perda do vigor dia-
rio e aumento das doencas
cronicas como diabetes,
pressao alta, doencas do co-
racao, doencas osteomuscu-
lares, gordura no figado e
varios tipos de cancer.

Nesta terca-feira, 11 de
outubro, é o Dia Nacional
de Prevencao da Obesidade,
uma doenca que mata 200
mil brasileiros ao ano e 4
milhoes de pessoas no mun-
do. O DIARIO DO VALE en-
trevistou o médico Rodolfo
Vasconcelos, que trouxe im-
portantes informacoes so-
bre o assunto.

DIARIO DO VALE - Em que mo-
mento uma pessoa deve procu-
rar ajuda médica para revertera
obesidade?

Rodolfo Vasconcelos -
O momento mais pratico é
guando vocé precisou au-
mentar mais de dois nime-
ros da sua roupa e nao esta
se sentindo bem com o seu
proprio corpo. O intervalo
médio entre estar acima do
peso e buscar ajuda é de
seis anos, ou seja, as pesso-
as aguardam seis anos en-
tre estar na faixa de obesi-
dade e buscar ajuda especi-
alizada.

Por ser uma doenca pro-
gressiva nossa atencao deve
se iniciar ainda no sobrepeso
e grau inicial de obesidade.

DV - Existe uma relagao peso/
altura que sirvacomo limite?

RV - Sim, fazemos um
calculo chamado IMC, indi-
ce de massa corporea, que
quando acima de 27 nos da
o alerta que ja € momento
de buscar ajuda, pois dificil-
mente a pessoa conseguira
reverter essa condicao sem
auxilio profissional especi-
alizado.

DV - Praticas saudaveis de ali-
mentacao e uma rotina de exer-
cicios sao sempre suficientes
paraemagrecer?

RV - Sao excelentes me-
didas para manter o peso e
sao a base de qualquer tra-
tamento de ganho de peso.
Mas, sempre que a pessoa
precisa perder peso é indi-
cada a intervencao médica
interdisciplinar com nutri-
cionista, psicélogo e educa-
dor fisico.

A medicina oferece hoje
trés modalidades basicas
para o tratamento da obesi-
dade e sobrepeso, medica-
¢oes, procedimentos endos-
copicos e procedimentos ci-
rurgicos. Sempre alinhados
e focados nas mudancas de
habitos alimentares, de ati-
vidades fisicas e emocio-
nais.

DV - Alguns programas de TV
mostram a rotina de pessoas
com obesidade marbida e sem-
pre apresentam as cirurgias de
reducao de estdbmago como uma
fase importante neste processo.
Em que situacdes essa pratica é
indicada?

RV - A cirurgia bariatri-
ca tem trés indicacgoes: (1)
paciente com obesidade
grave, IMC acima de 40; (2)
paciente com IMC acima de

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO REAL
Secretaria Municipal de Licitagdes, Compras e Contratos

iPORTO
|’ & REAL

AVISO DE LICITACAO
Pregéo Eletrénico 005/2022
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal de
Licitagbes Compras e Contratos torna publico que realizara as
10:00 horas, do dia 27 de outubro de 2022 no enderego
www.portaldecompraspublicas.com.br , licitagdo n® 005/2022 na
modalidade Pregdo na forma Eletronlco tipo menor preco,

36 associado a doencas
como diabetes, hipertensao
e gordura no figado; (3) dia-
béticos com IMC acima de
31.

E os pacientes com IMC
a partir de 27 associados ou
nao a comorbidades tém in-
dicacao para o tratamento
endoscopico do sobrepeso e
obesidade, sao eles o balao
gastrico, em que implanta-
mos uma protese de silico-
ne no estbmago com o obje-
tivo de reduzir o espaco
para os alimentos e o En-
doSleeve ou Gastroplastia
Endoscépica em que redu-
zimos a capacidade do esto6-
mago por endoscopia. Os
dois procedimentos nao
precisam de cortes ou inter-
nacoes e o paciente retorna
para casa no mesmo dia e
volta a suas atividades dia-
rias no periodo de 3 a 5 dias.

DV - Ha situagdes em que as ci-
rurgias de redugao de estdmago
sao contraindicadas?

RV - Sim, algumas pes-
soas buscam burlar as indi-
cacoes forcando um ganho
de peso para assim recebe-
rem o “direito” de serem
operadas. Além dos pacien-
tes com descontrole emoci-
onal grave, doencas psiqui-
atricas sem tratamento e
aqueles que optam por nao
serem submetidos a proce-
dimentos cirturgicos.

E por que devemos ter
todos esses cuidados? Por-
que a cirurgia bariatrica
induz uma desnutricao de
forma controlada, mas a
pessoa precisara lidar com
essa desnutricao durante
toda a vida com acompa-
nhamento profissional e,
algumas vezes, precisando
fazer reposicao de nutrien-
tes em forma de alimenta-
cao, medicacgoes ou inje-
coes.

DV - Quais habitos comuns cos-
tumam levar as pessoas a engor-
darem?

RV - Sao pequenos deta-
lhes, faceis de organizar

Foto: Imagens cedidas por Rodolfo Vasconcelos

Estdmago antes da redugdo por endoscopia (a esquerda); com baldo gastrico (ao centro) e apds a
reducdo por endoscopia (a direita)

quando diagnosticados e
aplicados os métodos efeti-
vos. Comer rapido, masti-
gam pouco os alimentos,
focar no celular durante as
refeicoes, sentir que a ale-
gria e diversao da vida esta
somente nos finais de se-
mana regados a alcool e
alimentos gordurosos, fre-
quentar mais as pratelei-
ras dos mercados e pracas
de alimentacao dos shop-
pings do que a sessao do
hortifruti dos mercados e a
feira local.

E, principalmente, a
crenca interna de que vocé
nao é capaz de aplicar as
mudancas necessarias
para ter uma vida mais
saudavel e ativa.

DV - As vezes, pessoas que nao
tém muita gordura no corpo todo
desenvolvem a chamada “barri-
ga de chopp” ou outras formas
de gordura localizada. 0 trata-
mento é similar ao de uma pes-
soaque engorda no corpo todo?

RV - Sim, e a barriga é
o nosso foco principal,
pois ela demonstra o gan-
ho de gordura visceral, ou

seja, aumentar a cintura é
reduzir o tempo e a quali-
dade de vida. Pessoas com
circunferéncia abdominal
elevada morrem mais
cedo e sofrem mais pelas
doencas relacionadas a
obesidade.

DV - Dietas como regime inter-
mitente ou a “dieta da proteina”
costumam ser adotadas pelas
pessoas sem consulta a profissi-
onais de satide. Que riscos cos-
tumam estar envolvidos nesse
tipode atitude?

da dieta do momento nao
ser efetiva para voce, o se-
gundo risco é que voceé esta
deixando de aplicar méto-
dos eficientes, comprova-
dos e estudados para o seu
caso especifico. Além de es-
tar ingerindo alimentos
que nao estao em equilibrio
com seus objetivos, suas ne-
cessidades metabdlicas e
seu paladar. Muitas vezes
vinculamos a perda de peso
a processos sofridos, frus-
trantes e tristes, mas a me-
dicina ja os transformou
em processos efetivos, satis-

objetivando AQUISICAO DE VEICULO UTILITARIO LEVE TIPO
PICK UP para atender a SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM
PUBLICA conforme especificacdes contidas no edital e seus ane-
X0S que sao parte integrante do Processo Administrativo n® 561/
2021. O Edital podera ser retirado no portal oficial do municipio no
endereco eletronico https://www.portoreal.rj.gov.br e no
www.portaldecompraspublicas.com.br. Para retirada do edital na
Secretaria de Licitagdes Compras e Contratos os interessados
deverdo trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tama-
nho A4 branco e documentos de identificacéo civil. VALOR MAXI-
MO ADMITIDO: R$ 132.603,02 (cento e trinta e dois mil, seiscen-
tos e trés reais e dois centavos)

Porto Real, 10 de outubro de 2022

~ LETICIA KLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COMPRAS E
CONTRATOS

&
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! Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N¢ 176/2022
OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
FORNECIMENTO DE GENEROS ALIMENTICIOS. Inicio do recebimento
das propostas: 13/10/2022 as 17h30 - Encerramento de recebimento:
25/10/2022 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregao: 25/10/2022 as 09h01.

PREGAO ELETRONICO N2 177/2022

OBJETO: AQUISICAO DE GRUPO GERADOR. Inicio do recebimento
das propostas: 13/10/2022 as 17h30 - Encerramento de recebimento:
25/10/2022 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregao: 25/10/2022 as 09h01.

PREGAO ELETRONICO N2 179/2022

OBJETO:AQUISICAO DE REFRIGERADOR E SUPORTE PARATV. Inicio
do recebimento das propostas: 14/10/2022 as 17h30 - Encerramento de
recebimento: 26/10/2022 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregao: 26/10/
2022 as 09h01.

PREGAO ELETRONICO N2 180/2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO REAL
Secretaria Municipal de Licitagdes, Compras e Contratos

iPORTO
|’ & REAL

AVISO DE LICITACAO
Pregao Eletronico 006/2022
O Municipio de Porto Real /RJ, através da Secretaria Municipal de
Licitagbes Compras e Contratos torna publico que realizara as
10:00 horas, do dia 31 de outubro de 2022 no endereco
www.portaldecompraspublicas.com.br , licitagdo n® 006/2022 na
modalidade Pregdo na forma EIetronlco tipo menor preco,
objetivando AQUISICAO DE DECIBELIMETRO para atender a
SECRETARIA MUNICIPAL DE OBRAS E SERVICOS PUBLICOS
conforme especificagdes contidas no edital e seus anexos que
sdo parte integrante do Processo Administrativo n® 1516/2022. O
Edital podera ser retirado no portal oficial do municipio no endere-
co eletrénico https://www.portoreal.rj.gov.br e no
www.portaldecompraspublicas.com.br. Para retirada do edital na
Secretaria de Licitagdes Compras e Contratos os interessados
deverdo trazer: 1 (uma) resma (500 folhas) de papel sulfite tama-
nho A4 branco e documentos de identificacéo civil. VALOR MAXI-
MO ADMITIDO: R$ 3.353,20 (trés mil, trezentos e cinquenta e
trés reais e vinte centavos)
Porto Real, 10 de outubro de 2022
_ LETICIAKLOTZ DE ALMEIDA
SECRETARIA MUNICIPAL DE LICITACOES COMPRAS E
CONTRATOS

| Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

Bt

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N¢ 185/2022

OBJETO:CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
FORNEGCIMENTO DE MEDICAMENTOS DO COMPONENTE BASICO DA
ASSISTENCIA FARMACEUTICA. Inicio do recebimento das propostas:

17/10/2022 as 17h30 - Encerramento de recebimento: 27/10/2022 as

09h00 — Abertura e Inicio do Pregao: 27/10/2022 as 09h01.

PREGAO ELETRONICO N2 181/2022

ENERGIA .

OBJETO:CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
MANUTENCAO ELETROMECANICA DE GRUPO GERADORES DE
Inicio do recebimento das propostas: 17/10/2022 as 17h30

do Pregéo: 27/10/2022 as 09h01.

- Encerramento de recebimento: 27/10/2022 as 09h00 — Aberturae Inicio

Os editais encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia
(www.portaltransparencia.rj.gov.br) e
coordenadoria.compras @gmail.com ou edital@barramansa.rj.gov.br

através dos e-mails

GABRIEL DE OLIVEIRA SOUZA
Assistente Técnico

COMUNICADO
A Companhia Siderurgica Nacional, inscrita no CNPJ
33.042.730.0017-71, localizada na Rodovia Lucio Meira, s/n2,
BR 393, Km 5.001, Vila Santa Cecilia, Volta Redonda(RJ),
solicita a Sra. AMANDA DA SILVA GUEDES, matricula

2022 as 09h01.

OBJETO: AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS
PERMANENTES-RECURSO EMENDA PARLAMENTAR. Inicio do
recebimento das propostas: 19/10/2022 as 17h30 - Encerramento de
recebimento: 03/11/2022 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregao: 03/11/

Os editais encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia
(www.portaltransparencia.rj.gov.br) e
coordenadoria.compras @gmail.com ou edital@barramansa.rj.gov.br
GABRIEL DE OLIVEIRA SOUZA
Assistente Técnico

através dos e-mails

s
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! Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

AVISO DE PUNICAO

contar da data desta publicagao.

A Coordenadora de Compras do Municipio, no uso de suas atribuicdes
legais, face ao contido no Processo Administrativo n® 11.801/2021, decide
por aplicar sangéo, com base no artigo 87 inciso Il da Lei Federal n° 8.666/
93, suspensao temporaria de participar em licitagdo e impedimentos de
contratar com Administracao Municipal pelo prazo de 04 (quatro) meses, a

Empresa: PROMIX COMERCIAL LTDA.
Maiores informacdes poderdo ser obtidas na Comissdo Permanente de
Licitacao, pelo tel (0xx24)2106-3411, no horéario de 08:00 as 17:00 horas.

RV - O primeiro risco é fatdrios e divertidos.
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO REAL sPORTO
Secretaria Municipal de Licitagdes, Compras e Contratos % ER EAL

HOMOLOGACAO
PROCESSO 3977/2022

Depois de cumpridas as exigéncias legais, de acordo com o Art.
42 inciso XXII, da Lei 10.520/02, Art. 43, VI do Estatuto das Licita-
¢Oes, Lein® 8.666/93 e art. 12, Il do Decreto Municipal n®2.100 de
24/02/2017, HOMOLOGO o resultado da presente licitacao, na
modalidade PREGAO PRESENCIAL n° 070/2022 que objetiva o
REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISI(;AO DE PRODUTOS
QUIMICOS PARA TRATAMENTO DE AGUA NO MUNICIPIO,
atendendo a solicitagéo feita pela SECRETARIA MUNICIPAL DE
OBRAS E SERVICOS PUBLICOS, no processo administrativo
3977/2022, a empresa: Nahera Comércio de Materiais de Limpe-
za e Descartaveis Ltda, CNPJ: 32.280.067/0001-13, no valor de
R$ 1.575.668,58 (um milh&do, quinhentos e setenta e cinco mil,
seiscentos e sessenta e oito reais e cinquenta e oito centavos).
Porto Real, 4 de outubro de 2022.
Antdnio Sebastido da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECO N¢ 042/2022

01 - GERENCIADORA: Secretaria Municipal de Obras e Servigos
Publicos.

02 - FORNECEDOR: Nahera Comércio de Materiais de Limpeza
e Descartaveis Ltda.

03 - OBJETO: Registro de pregos para aquisi¢ao de produtos qui-
micos para tratamento de agua no municipio.

04 - VALOR: R$ 1.575.668,58 (um milh&do, quinhentos e setenta e
cinco mil, seiscentos e sessenta e oito reais e cinquenta e oito
centavos).

05 - PROCESSO ADMINISTRATIVO N2: 3977/2022.

06 - PRAZO: 12 (doze) meses.

07 - DATA DA ASSINATURA: 04 de outubro de 2022.

Antbnio Sebastido da Silva
Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos

‘ﬁ’ Fundada a Nove de Abril de 1956 - Sob Registro n° 24 — CNPJ 32.515.298/0001 - f)
Utilidade Piblica Federal n°70.019 de - Registro CNAS

W Estimulagiio e Desenvolvimento — Pedag specializado — Oficinas nhurﬂllvl\

APAE Sede Propria - Rua 60 n® 1790 — Bairro Sessenta - Tel (024) 3342-5399 - 3342-9066

ot ren. U

CEI* 27256-712 - Caixa Posta] 84044 E-mail: apacvridgmail.com

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA PARA
ELEICAO DA DIRETORIA EXECUTIVA, DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
E DO CONSELHO FISCAL DA APAE DE VOLTA REDONDA,

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Volta Redonda - APAE VR, com sede
em Volta Redonda - R, a Rua 60, n® 1.790, bairro Sessenta, por meio de sua Diretoria
Executiva, devidamente representada por seu Presidente Sr. Dinaldo Santa Rosa Qliveira,
CONVOCA pelo presente edital, todos os associados especiais e contribuintes da Apae,
para a Assembleia Geral Ordindria, que sera realizada na sede da Apae, no periodo de
11h00min as 17h00min, do dia 22 de novembro de 2022, com a seguinte ordem do dia:

1 - Apreciacdo e aprovagdo do relatdrio de atividades da gestdo 2020/2022.

2 - Apreciacdo e aprovagdo das contas dos exercicios 2020/2022, mediante parecer do
Conselho Fiscal.

3 - Eleigao da Diretoria Executiva, do Conselho de Administracdo e do Conselho Fiscal da
Apae de Volta Redonda, em cumprimento ao disposto nos artigos 25, inciso III, e 26 do
Estatuto padrdo da Apae de Volta Redonda.

A inscricdo das chapas candidatas devera ocorrer na Secretaria da APAE até 20 (vinte)
dias antes da eleigdo, que se realizara dentre as chapas devidamente inscritas e
homologadas pela comissdo eleitoral (art. 58, inciso I, do novo Estatuto padrdo das
Apaes).

Somente poderdo integrar as chapas os associados especiais que comprovem a matricula
e a frequéncia regular ha pelo menos 1 (um) ano nos programas de atendimento da Apae,
e 0s associados contribuintes, exigindo-se, destes, serem associados da Apae ha, no
minimo, 1 (um) ano, estarem quites com suas obrigacBes sociais e financeiras, e terem,
preferencialmente, experiéncia diretiva no Movimento Apaeano. (art. 58, inciso II, do novo
Estatuto padrdo das Apaes).

E vedada akparticipacéo de funcionarios da Apae na Diretoria Executiva, no Conselho de
Administracdo e no Conselho Fiscal, com vinculo empregaticio direto ou indireto (art. 58,
inciso VI, do novo Estatuto padrde das Apaes).

A Assembleia Geral instalar-se-a em primeira convocacdo as 11 horas, com a presenca da
maioria dos associados e, em segunda convocacdo, com qualquer nimero, meia hora

depois, ndo exigindo a lei quorum especial (art.24, §2°, do novo Estatuto padrio das
Apaes).

Volta Redonda, 11 de outubro de 2022.

Dinaldo Sa akgs’é Oliveira

CS00611 o comparecimento em 2(dois) dias Uteis a empresa
para tratar de assuntos de seu interesse.

Erika Ribeiro Barbosa
Coordenadora de compras e licitacbes

Presidente .

4
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IMOVEIS Vendo || IMOVEIS AJoc.c | DECORAGAO B VeicuLos | Motos | emprecos | cursos | semvicos | tumismo B per. | Diversos | ORACOEs | REcADOS | PESSOAIS

Circulacao: Angra dos Reis - Barra do Pirai - Barra Mansa - Itatiaia - Paraty - Pinheiral - Porto Real - Pirai - Quatis - Resende - Rio Claro - Volta Redonda

"

IMOVEIS Venda

IMOVEIS Venda
APARTAMENTOS
VOLTA REDONDA
ATERRADO
Vendo EXCELENTE apto no
ATERRADO, Ed. Saint Lau-

rent, dtima localizagdo. Am-
Elo ¢/ varanda, 3 quartos

sendo 01 suite ¢/ closet),
ep. completa de emprega-
da, cozinha, area de servi-
%o, 2 vagas_de garagem.
80m2. = Documentacao
OK.Prédio c/g)urtelru e area
de lazer. R$ 580.000,00. &=
(24) 99836 0910.

' CORRETO
DE IMOVE

BELA VISTA
Oportunidade- 03 quartos, sala, Cozinha
ampla, banheiro social e de emprega-da e
garagem. Todo reformado, sintecado e
mobiliado. InformagBes e visitas NR
Corretor de Imdveis - Creci 17.225RJ. (24)
3342-6470/99909-5885 Creci 17.225/RJ

' N RCORRETO
D DE IMOVE
LARANJAL

Alto Nivel- Composto de sala ampla,
possibilitando criar diversos ambientes,
com sacadas, lavabo, corredor, 03
dormitérios (02 suites) closet com
armérios, copa-cozinha com armérios,
dependéncia completa de empregada,
quarto independente de despe-jo, 02 vagas
privativas, piscina, sauna, saldo de festas
com churrasqueira, elevador e portei-ros
24h. Informagdes e visitas NR Corretor de
Iméveis - Creci 17.225RJ.  (24) 3342-
6470/99909-5885 Creci 17.225RJ

IMOVEIS Aluguel
CASAS

ARROZAL

LOTES E

TERRENOS

CAIEIRA
Apartamento 2 quartos,
sala,cozinha, banheiro,
area de servigo. Nao tem
garagem, agua e luz separa-
das, iptu e tx de incéndio
25,00 por més.valor do alu-
guel 725,00 ja incluso iptu e
x de incéndio.endereco Rua
Herbert Moisés n 83 ap102.
2 24974020537, Magno.

CENTRO
Vendo ou troco casa em Ar-
rozal por outra em VR, mas
quero troco, se nao tiver tro-
co favor nem ligar. Casa
com 4 quartos, 3 banheiros
2 salas e garagem para dois
carros. Local serve para
ponto de comércio.. B (24)

’ N RcoxRETo
D DE IMOVE
JARDIM AMALIA |

Saldo, 03 quartos (sendo 01 suite ¢
armdrios), cozinha, banheiro social,
dependéncia de empregada completa, drea
de servio, 02 vagas de garagem privativas,
pré-dio com portaria 24h, saldo de festas,
sauna, playground. Informagdes e visitas
NR Corretor de Imdveis - Creci 17.225/RJ.
(24) 3342-6470 / 99909-5885 Creci
17.225RJ

',O N Rcomm

DE IMOVE
VILA SANTA CECILIA

Ed. Gacemss- Sala, 02 quartos, cozinha,

banheiro social, édrea de servigo,

dependéncia de empregada com ou sem de

garagem . Informages e visitas NR Corretor

de Iméveis Creci 17.225/RJ. Valor alu-guel

R$ 1.300,00 + taxas. R$ 1.30000 (24)
3342-6470/99909-5885 Creci 17.225RJ

PONTOS

COMERCIAIS

99832-8268. BARRA MANSA
VOLTA REDONDA
' N Rcomw
2 e
IMOVEIS Aluguel CENTRO
d. Pastor - recepgdo, sala interna, mini-
cozinha, banheiro, instalagdes e pintura
APAHTANI [ NTUS nova. Informagdes e visitas NR Corretor de
Iméveis - Creci 17.225/RJ. Valor aluguel R$
600,00 + taxas. R$ 600,00 0 (24) 3342-
VOI-TA REDONDA 6470/99909-5885 Creci17.225RJ

WoONR:::
VILA SANTA CECILIA
Ed. Cecisa Il Totalmente montada com
mdveis e equipamentos. Ex-celente estado.
InformagBes e visitas NR Corretor de
Iméveis - Creci 17.225RJ.

(24) 3342-

6470/99909-5885 Credi 17.225/RJ

ALE

Vaiculos

’

HYUNDAI HB20 R SPEC 1.6
FLEX 16V MEC. 2016

*Freios ABS.*Direcao eletrica. *Airbags
frontais. *Ar condicionado. *Bancos
revestidos em couro.*Regulagem do
volante. *Vidros eletricos. “Conexao
USB/Bluetooth. *Alarme. *Trava
central.*Fardis de neblina.*Camera de
estacionamento.*Sensor de
estacionamento traseiro. *Ajuste eletrico dos
retrovisores.*Computador de bordo. R$
5690000 B (24008111412 =
www.aleveiculoson.com.br

A EMPRESA TR2 PRESTADO-
RA DE SERVIGOS LTDA CON-
TRATA

Pessoas com deficiéncia interessados entrar
em contato no enderego Rua da Conceigdo
n 220 SL 202 centro Angra dos Reis. (24)
3367-3901

CONTRATA-SE FUNCIONARIO
Contrata-se funciondrio com algum conhe-
cimento no programa corel draw.enviar cur-
riculo para; contato@relocard.com.br

VAGA DE ENCANADOR INDUS-

TRIAL EM BM
Trabalhar com tubulagdes de
aco carbono, roscadas, sol-
dadas e ranhuradas. Instalar
valvulas e fazer interliga-
gdes entre tubulagdes. Fa-
bricagdo de suportes.Em-
presa na area de engenharia
(Projetos e obras)Salario: A
combinar + VT e VRCompro-
var qualificag@o profissional
e experiéncia Enviar curricu-
lo para: recrutamento.escri-
toriovr@gmail.com com as-
sunto: Vaga Encanador In-
dustrial 2022. .

VAGAS EM ABERTO PARA
PESSOAS COM NECESSIDA-

DES ESPECIAIS
METALURGICA BARRA DO PIRAI estd com
vagas em aberto para Pessoas com Defick-
éncia (PCD).0s candidatos interessados de-
verdo enviar curriculo junto ao laudo médico
contendo CID para o e-mai
rh@mbp.com.br.

BEATRIZ 993952178
12 VEZ ANUNCIADA. SOU DE JUIZ DE
FORA, LOIRA, LINDA DE CORPO E ROSTO.
CABELO COMPRIDO, 1.64, 58KG, BUM-
BUM GRANDE. COM LOCAL. SOU COM-
PLETA.

BRUNA A RAINHA DO ANAL
(24)999566132

Loira, olhos azuis, 26 anos, estilo namoradi-
nha, carinhosa, discreta, com anal em qual-
quer posigdo, aparelho de inversdo. Local
discreto com garagem, s6 chamar no zap.
Atendo casal. Acima de 2 horas divido no
cartdo.

LUARA NUNES- 24
999865497

Total sigilo. Com local. Hordrio livre até as
23hs.

NAOMY PRETA QUENTE 21

96705-7834
Nadmy preta quente Tenho
24 anos , cavalona, seios
grandes, rabuda,muito cari-
nhosa,tenho local na entra-
da do bairro retiro,atendo
em minha casa,rua tranqui-
la .Nao atendo ligagdes,so-
mente whatsapp. .

Inadimpléencia e
endividamento familiar sao
recorde em 12 anos

Valor é o mais alto da série histdrica da pesquisa iniciada em 2010

Rio

O percentual de famili-
as inadimplentes, aquelas
com dividas em atraso,
atingiu 30% em setembro.
E a primeira vez que o in-
dice chega a esse percentu-
al e, portanto, é o valor
mais alto da série histérica
da pesquisa iniciada em
2010 pela Confederacao Na-
cional do Comeércio de
Bens, Servicos e Turismo
(CNC). As informacoes sao
da Agéncia Brasil.

Em agosto, o numero de

inadimplentes subiu para
29,6%. Na comparag¢ao com
setembro de 2021, o indica-
dor cresceu 4,5 pontos per-
centuais, ja que o percentu-
al era de 25,5% na ocasiao.

A parcela de familias en-
dividadas, ou seja, com qual-
quer divida (em atraso ou
nao) também bateu recorde
no pais em setembro: 79,3%.
Em agosto, o percentual era
de 79%. Em setembro do ano
passado, 74%.

O endividamento das fa-
milias mais pobres, ou seja,
aquelas que ganham menos

de dez salarios minimos,
chegou a 80,3%. E a primei-
ra vez que a parcela supera
0s 80%. “Embora os atrasos
tenham crescido no més e
no ano entre os consumido-
res nas duas faixas de renda,
as dificuldades de pagamen-
to de todos os compromissos
do més sao mais latentes en-
tre as familias de menor
renda”, disse a economista
da CNC Izis Ferreira.
Entre as mulheres, o
percentual de endivida-
mento é maior (80,9%) do
que entre os homens

(78,2%).

As familias que nao tém
condicoes de pagar suas di-
vidas ficaram em 10,7 %,
abaixo dos 10,8% de agosto,
mas acima dos 10,3% de se-
tembro do ano passado.

Entre os tipos de divida
que mais cresceram em re-
lacao a setembro do ano
passado estao cartoes de
crédito (que subiu de 84,6%
para 85,6% do total de divi-
das), carnés de loja (de
18,8% para 19,4%) e cheque
especial (de 4,6% para
5,2%).

Brasilia

Os contribuintes
que, nos ultimos cinco
anos, de 2018 a 2022, in-
cluiram pensao alimen-
ticia como rendimento
tributavel devem retifi-
car as declaracoes de
Imposto de Renda Pes-
soa Fisica. A Receita Fe-
deral emitiu um esclare-
cimento sobre a nao in-
cidéncia do imposto
ap6s o Supremo Tribu-
nal Federal (STF) deci-
dir que esses rendimen-
tos sao isentos de tribu-
tos.

Em 23 de agosto, o
STF publicou a decisao
que afastou a incidéncia

de Imposto de Renda sobre
valores decorrentes de direi-
to de familia. Como as pen-
soes alimentares se encai-
Xam nessa categoria, tam-
bém deixaram de pagar o
Imposto de Renda.

O contribuinte tera de re-
tificar a declaracao para
cada exercicio de recolhi-
mento ou de retencao inde-
vidos de Imposto de Renda
sobre pensao alimenticia. A
retificacao pode ser enviada
por meio do programa gera-
dor da declaracao de cada
ano, pelo Centro Virtual de
Atendimento da Receita Fe-
deral (e-CAC), ou pelo aplica-
tivo Meu Imposto de Renda.

Para isso, basta informar
o numero do recibo de entre-

Imposto de Renda cobrado sobre
pensao alimenticia sera devolvido

ga da declaracao que sera re-
tificada e manter o modelo
de deducao escolhido no en-
vio da declaragao. A Receita
aconselha aos contribuintes
que guardem todos os com-
provantes referentes aos va-
lores informados que podem
ser pedidos para conferéncia
até que os créditos tributari-
os (devolucao do imposto
pago) prescrevam.

Preenchimento

O valor de pensao ali-
menticia declarado como
imposto tributavel deve ser
excluido e informado no
campo “Rendimentos Isen-
tos e Nao Tributaveis/Ou-
tros”, especificando pensao

alimenticia. As demais
informacoes sobre o im-
posto pago ou retido na
fonte devem ser manti-
das.

O declarante que dei-
xou de inserir um depen-
dente que tenha recebi-
do rendimentos de pen-
sao alimenticia podera
inclui-lo, assim como as
despesas relacionadas a
ele. Nesse caso, € neces-
sario ter optado pela de-
claracao tradicional em
vez da simplificada na
declaracao original.
Além disso, o dependen-
te ndo pode ser titular da
propria declaracao.

Fonte Agéncia Brasil*

"TB"- Estado do Rio de Janeiro
. Prefeitura Municipal de Paraty

TERMO DE HOMOLOGAGAO e ADJUDICACAO
EDITAL N.2 028/2022 - PREGAO PRESENCIAL

Nesta data HOMOLOGO os itens do Pregédo Presencial n® 028/2022 que tem por
objeto: REGISTRO DE PRECOS para futura e eventual AQUISICAO DE CONJUN-
TO DE PARQUES INFANTIS para atender a Secretaria Municipal de Educacao, de
acordo com o Relatério apresentado pelo Pregoeiro que CLASSIFICOU os ltens: 01,
02, 03, 04 e 05 para a empresa SERAF SOLUGOES COMERCIAIS EIRELI.

Paraty, 22 de Setembro de 2022.

LUCIANO DE OLIVEIRA VIDAL

PREFEITO MUNICIPAL

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N2 103/2022 — PROC. 18012/2022

O Secretario Municipal de Cultura e Ordenador de Despesas do Fundo Municipal de
Cultura, Sr. José Sergio Barros da Silva, no uso das atribuigdes legais que Ihes sédo
conferidas pela legislagcdo em vigor, tornam publico a Inex. de Licitagdo n® 103/2022,
para contratacao Microempreendedora Individual Alyne Suesique Sampaio, inscrita
no CNPJ sob 0 n?47.332.452/0001-34, para uma apresentacdo musical de (Zica Zué)
no Programa Musica na Casa, no dia 01 de Dezembro de 2022, as 20 horas na Casa
da Cultura de Paraty, ao valor global de R$ 2.000,00 (Dois Mil reais). A presente
Inexigibilidade de Licitagdo esta amparada no artigo 25 Ill da Lei Federal 8.666/93.
PARATY, 10 DE OUTUBRO DE 2022.
JOSE SERGIO BARROS DA SILVA — ORDENADOR DO FUNDO M. DE
CULTURA

EXTRATO DE CONTRATO N? 236/2022 — PROC. 18012/2022

CONTRATANTE: Municipio de Paraty
CONTRATADO: Microempreendedora Individual Alyne Suesique Sampaio
OBJETO: uma apresentagao musical de (Zica Zué) no Programa Musica na Casa,
no dia 01 de Dezembro de 2022, as 20 horas na Casa da Cultura de Paraty
PRAZO: Da assinatura até a concluséo dos servicos
VALOR GLOBAL: R$ 2.000,00 (Dois mil reais)
ORIGEM: Inexigibilidade de Licitacao n® 103/2022
PARATY, 10 DE OUTUBRO DE 2022.
JOSE SERGIO BARROS DA SILVA - ORDENADOR DO FUNDO M. DE
CULTURA

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N? 102/2022 — PROC. 15983/2022

O Secretéario Municipal de Turismo, Sr. Marcos Paulo Magalhaes Coutinho junta-
mente com Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Luciano de Oliveira Vidal, no uso das
atribuicdes legais que Ihes sdo conferidas pela legislagdo em vigor, tornam publico a
Inex. de Licitagdo n® 102/2022, para a celebragdo do CONTRATO DE PATROCINIO
com o GREMIO RECREATIVO ACADEMICOS DO TATUAPE, Pessoa Juridica de
Direito Privado, sem fins lucrativos, inscrita no CNPJ/MF sob n.2 43.166.685/0001-53,
que tem por objeto o apoio financeiro para o desenvolvimento do projeto que tem como
finalidade o patrocinio do enredo para a execugao do desfile de acordo como samba
enredo: TATUAPE CANTA PARATY - Do Caminho do Ouro a Economia Azul.
Patriménio Mundial, Cultura e Biodiversidade, Paraty Cidade Criativa da
Gastronomia, com transferéncia de recursos financeiros para o fomento do Desfile
Carnavalesco do Grémio Recreativo Académicos do Tatuapé no Grupo Especial do
Carnaval de Sao Paulo, que tem como tema para o Carnaval 2023: “Do Caminho do
Ouro a Economia Azul. Patriménio Mundial, Cultura e Biodiversidade. Paraty,
Cidade Criativa da Gastronomia”, a ser realizado nos dias 17 e 18 de fevereiro de
2023, conforme detalhado no Plano de Trabalho constante do Processo ni 15983/
2022, ao valor global de R$ 500.000,00 (Quinhentos Mil reais). A presente Inexigibilidade
de Licitacéo estad amparada no Caput do artigo 25 da Lei Federal 8.666/93.
PARATY, 07 DE OUTUBRO DE 2022.
LUCIANO DE OLIVEIRA VIDAL — ORDENADOR DO FUNDO M. DE TURISMO

EXTRATO DE CONTRATO DE PATROCINIO N2 235/2022 — PROC. 15983/2022

CONTRATANTE: Municipio de Paraty
CONTRATADO: GREMIO RECREATIVO ACADEMICOS DO TATUAPE - CNPJ/MF
sob n.? 43.166.685/0001-53
OBJETO: apoio financeiro para o desenvolvimento do projeto que tem como finalidade
o patrocinio do enredo para a execucéo do desfile de acordo como samba enredo:
TATUAPE CANTA PARATY - Do Caminho do Ouro a Economia Azul. Patriménio
Mundial, Cultura e Biodiversidade, Paraty Cidade Criativa da Gastronomia, com trans-
feréncia de recursos financeiros para o fomento do Desfile Carnavalesco do Grémio
Recreativo Académicos do Tatuapé no Grupo Especial do Carnaval de Sao Paulo, que
tem como tema para o Carnaval 2023: “Do Caminho do Ouro a Economia Azul.
Patriménio Mundial, Cultura e Biodiversidade. Paraty, Cidade Criativa da Gastronomia”,
a ser realizado nos dias 17 e 18 de fevereiro de 2023, conforme detalhado no Plano
de Trabalho constante do Processo n[] 15983/2022.
PRAZO: Da assinatura até 30/06/2023.
VALOR GLOBAL: R$ 500.000,00 (Quinhentos mil reais)
ORIGEM: Inexigibilidade de Licitacao n® 102/2022
PARATY, 07 DE OUTUBRO DE 2022.
LUCIANO DE OLIVEIRA VIDAL — ORDENADOR DO FUNDO M. DE TURISMO

TERMO ADITIVO

Termo Aditivo n2003 ao Contrato n?140/2019 celebrado entre o Municipio de Paraty
eaempresa GEOPIX DO BRASIL LTDA, inscritano CNPJ sob 0 n®04.556.970/0001-
29, Fica alterada a Clausula Quarta que versa sobre o PRAZO do referido Contrato,
conforme solicitado e justificado pela Secretaria de Habitagdo e Regularizagao Fundiaria,
com o objetivo de prorrogar a vigéncia do contrato por mais 12 (doze) meses, passan-
do o prazo de vencimento de 11/10/2022 para 11/10/2023, sem acréscimo de valor ao
contrato. O presente aditivo est4 fundamentado no Artigo 57, Inciso Il § 1(] da Lei
Federal n® 8666/93.

PARATY, 07 DE OUTUBRO DE 2022.
LUCIANO DE OLIVEIRA VIDAL- PREFEITO MUNICIPAL
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Voltaco vence a Portuguesa-RJ e
sai na frente na final da Copa Rio

Henrique, Lelé e Luciano Naninho marcaram os gols do Esquadrao de Aco

Volta Redonda

No ultimo sabado, dia 8, o
Volta Redonda saiu na frente
na final da Copa Rio 2022.
Com gols de Henrique, Lelé
e Luciano Naninho, o Esqua-
drao de Aco venceu a Portu-
guesa-RJ por 3al,eabriu
na vantagem na busca pelo
titulo. O gol dos visitantes
foi marcado por Douglas
Lima.

O jogo de volta sera no
proximo sabado, dia 15, as
15h, no estadio Luso Brasi-
leiro. O Voltaco entra em
campo podendo perder até
por um gol de diferenca para
conquistar o pentacampeo-
nato e a vaga na Copa do
Brasil 2023.

0 jogo

Com o apoio da sua torci-
da, o Volta Redonda iniciou
pressionando e terminou a

primeira etapa na frente do
placar. Aos 26 minutos, Pe-
drinho cruzou para Henri-
que, que dominou no peito e
mandou de primeira para
marcar um golaco.

Na volta do intervalo, a
partida ganhou em equili-
brio, porém, o Esquadrao de
Aco seguiu melhor e chegou
ao segundo aos 31 minutos
com o atacante Lelé, que
marcou o seu 15° gol pelo
Voltaco na temporada. Dois
minutos depois, o meia Luci-
ano Naninho, que tinha en-
trado na segunda etapa,
marcou o terceiro, o seu pri-
meiro neste retorno ao Vol-
taco.

Aos 40 minutos, a Por-
tuguesa diminuiu com
Douglas Lima, porém, a
reacao dos visitantes pa-
rou por ai. Fim de jogo no
Raulino de Oliveira: Volta
Redonda 3x1 Portuguesa-
RJ.

wafd

TERCA-FEIRA, |'| DE OUTUBRO DE 2022

Jogo de volta serd no préximo sabado, dia 15, as I5h, no estddio Luso Brasileiro

Foto: Andre Moreira

Resende inicia entrega de materlal esportivo para a rede municipal de ensmo

Resende

A Prefeitura de Resende,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacao, ini-
ciou a entrega de materiais
esportivos para as unidades
da rede municipal de ensi-
no. Ao todo serao entregues
17.427 itens.

Foram adquiridos 74
produtos diferentes que se-
rao destinados para alunos
nas faixas etarias adequa-
das. Dentre os materiais en-
tregues estao: colchonetes,
cordas, discos de atletismo,
jogo de boliche, coletes, pe-
tecas, kit frescobol, mini co-
nes, raquetes, redes, tabu-
leiro de xadrez. Além de bo-
las para diferentes esportes
como: beisebol, futebol de
campo, futsal, rugby, ténis
de mesa, voleibol, entre ou-
tros.

De acordo com o prefeito

Selecao Feminina derrota a Italia """

e alcanca 10° vitoria consecutiva

Italia

A Selecao Brasileira
Principal Feminina derro-
tou a Italia na tarde de on-
tem (10), em Génova, casa
do pais adversario. No Esta-
dio Luigi Ferrari, as brasi-
leiras conquistaram o triun-
fo pelo placar de1a 0. O gol
foi anotado pela atacante
Adriana. Com o resultado, a
Selecao canarinho alcangou
uma sequéncia de dez vito6-
rias seguidas e fechou este
periodo de Data-FIFA de ou-
tubro com 100% de aprovei-
tamento. No jogo anterior, o
Brasil derrotou a Noruega
por4al.

O amistoso com a Italia
foi o Gltimo compromisso da
Selecao Brasileira antes do
sorteio da Copa do Mundo
Feminina FIFA Australia e
Nova Zelandia 2023. O even-
to acontecera no dia 22 de
outubro, em Auckland, na
Nova Zelandia.

0 jogo

A Selecao Brasileira nao
se intimidou com o fato de
estar atuando fora de casa e,
logo aos dez minutos de bola
rolando, apresentou o cartao
de visitas através da pressao
no atacante. Kerolin aprovei-
tou bobeada da goleira ad-
versaria e cruzou rasteiro. O
passe tentou alcancar Bia
Zanerato, mas saiu um pou-
co atras e a atacante nao
conseguiu finalizar. Seis mi-
nutos mais tarde, Geyse
aproveitou a sobra apos es-
canteio da esquerda e tocou
de cabeca, firme. A goleira
italiana apareceu novamen-
te e espalmou por cima do
gol. Na marca dos 27, Kero-

Diogo Balieiro Diniz, os ma-
teriais sao recreativos e es-
portivos e buscam suprir as
aulas de Educacao Fisica e
de Psicomotricidade. Alguns
destes materiais irao repor
os itens antigos e outros irao
complementar as atividades
e diversificar as aulas nas
unidades de ensino.

- Esta € mais uma impor-
tante medida tomada pela
gestao municipal para ga-
rantir uma educacao publi-
ca de qualidade. As ativida-
des esportivas realizadas
em escolas promovem o
bem-estar e a integracao en-
tre os alunos. Além de esti-
mular os habitos saudaveis,
a importancia do respeito
as regras e também ajuda
no comprometimento e de-
senvolvimento de nossas
criancas e adolescentes -
disse o prefeito Diogo Bali-
eiro Diniz.

Foto: PMR

Mais de |7 mil itens sdo entregues para as unidades de ensino que irdo complementar o aprendizado dos alunos

Foto: Thais Magalhaes/CBF

Em amistoso realizado na cidade de Génova, Brasil superou o
time da casa com triunfo pelo placarde | a 0

lin foi lancada pela direita e
encontrou um bom passe en-
tre a defesa, na entrada da
area, mas a bola saiu a direi-
ta do gol vazio. A tnica boa
chegada da Italia aconteceu
trés minutos mais tarde,
quando Giacinti ficou com a
bola livre na area. A goleira
Leticia estava atenta e saiu
do gol para defender com o
Pé esquerdo.

No segundo tempo, a Se-
lecao Brasileira mostrou
que estava determinada a
sair de campo com o triunfo.
Logo no primeiro minuto,
Antoénia lancou na area,
Adriana tentou dominar a
bola e a disputou com a mar-
cadora. No entanto, Galli
acabou dando um passe para
a brasileira, que bateu de
primeira no canto esquerdo
de Durante e abriu o placar.
O Brasil seguiu dominando
a posse de bola e quase am-
pliou aos 23. Ludmila cruzou

da esquerda, a defesa cortou
mal e Ary Borges bateu de
primeira, da entrada da
area, e obrigou a goleira Du-
rante a aparecer novamente
com boa defesa no canto es-
querdo. Seis minutos depois,
a forte bola parada da técni-
ca Pia Sundhage apareceu.
Tamires cobrou escanteio da
direita na pequena area e
Tainara, sozinha, cabeceou
por cima do travessao. Nos
instantes finais, as brasilei-
ras controlaram bem a van-
tagem e garantiram a vito-
ria em solo europeu.

Esta foi a primeira vez
que Brasil e Italia se enfren-
taram apos o duelo na Copa
do Mundo Feminina 2019.
Na ocasiao, a Canarinho
venceu por 1 a 0 com gol de
pénalti de Marta e o tento
em questao rendeu a Rainha
a posicao de maior artilhei-
ra das Copas do Mundo com
17 gols.

Rio

O Vasco da Gama venceu
o Novorizontino por 3 a 0 no
ualtimo sabado, dia 8, em Sao
Januario e se manteve na
quarta colocag¢ao do Campeo-
nato Brasileiro Série B. O
cruzmaltino chegou aos 55
pontos na competicao, trés a
mais que o Sport, adversario
do proximo domingo (16/10),
ena briga direta por uma das
quatro vagas para a Série A
de 2023. Ajudando o Gigante
da Colina na vitoria com um
gol cada, Marlon Gomes e Fi-
gueiredo deram entrevista
na zona mista apos a partida
e falaram sobre o momento.

— Fico feliz por fazer um
gol. Estou trabalhando mui-
to. Os crias estao metendo
gol. Feliz por fazer mais um
jogo consistente. Foi um jogo
que com certeza ficara mar-
cado na minha carreira. Foi
um jogo de pouquissimos er-
ros individuais e coletivos —
disse Marlon.

Figueiredo, que marcou
seu quarto gol como profissi-
onal, agora é reconhecido
por apenas fazer gols bonitos.

— Estou doidinho para fa-
zer um gol de dedao (risos).

PODEMOS REDUZI-LAS

TECNOLOGIA E EFICACIA.

VENDEMOS E INSTALAMOS:

= INTERFONES
= CERCA ELETRICA
= CONCERTINA

©

EM ATE 30% AUMENTANDO
AINDA MAIS A SEGURANGA COM [

.
e
—
— —
— —

= AUTOMAGAO DE PORTOES

TUDO EM SEGURANCA

FAGA UM ORGCAMENTO
SEM COMPROMISSO

Gomes e Figueiredo vibram com gols e focam no Sport

Foto: Daniel Ramalho/Vasco

Figueiredo comemora o seu quarto gol pelo Vasco

Mas do jeito que sair fico
muito feliz. Os jogadores até
brincam comigo: “S6 vale
golaco?”. Trabalho muito e
0s gols vao saindo natural-
mente. E marcante estar vi-
vendo esses momentos aqui
em Sdo Januario, com essa
atmosfera. E perfeito. Fiz
um gol, o Marlon também
fez o dele. E inexplicavel -
comentou Figueiredo.
Faltando apenas quatro
jogos para o fim da competi-
¢ao, o Vasco tem a chance de
abrir seis pontos de diferen-
ca para o quinto colocado
em caso de vitoria contra o

Sport, em um confronto di-
reto. Marlon Gomes ressal-
tou que sera um jogo dificil
para as duas equipes e que o
Vasco vai em busca da ter-
ceira vitoria seguida.

—Vai ser um jogo muito
dificil para o Sport também.
Vao enfrentar o Vasco, que é
gigante. Vamos jogar para
ganhar e sair de 1a com trés
pontos —disse Marlon.

Juntos, Figueiredo e Mar-
lon Gomes anotaram seis
gols do Vasco na competicao.
A partida contra o Novori-
zontino foi a primeira da du-
pla atuando como titulares.

EDUZA AS SUAS DESPESAS AGORA!

TEMOS A sou.uiioa
PARA SUA EMPRESA, LOJA, RESIDENCIA, CONDOMINIO ETC...

TRABALHAMOS COM PORTEIROS
E VIGIAS QUALIFICADOS E TREINADOS COM
MONITORAMENTO ATRAVES DO SISTEMA DE ALARME
24 HORAS COM APOIO DE VIATURA E VISUALIZACAO
COM CAMERAS, 24 HORAS DIARIAMENTE

TEMOS ASSISTENCIA TECNICA 24 HORAS DIARIAMENTE

/
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GRUPO CORRETA SEGURANCA

Tel: (24) 3348-1100 | 99926-2288
comercialcorreta@gmail.com | www.grupocorreta.net.br
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