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Como renegociar 
a dívida?

“Peguei um empréstimo no banco e estou com 
receio, pois sinto que a dívida cresce com os juros. 
De que forma posso negociar com o banco? Posso 
renegociar essa dívida?” 

É 
comum as pessoas con-
tratarem empréstimo 
sem se dar contas dos 
juros. A advogada Lu-

ciana Gouvêa reforça que as 
taxas compostas cobradas 
pelos bancos aumentam ex-
ponencialmente o valor. É 
importante verificar sempre 
o efetivo valor que será pago. 
Olho vivo no custo efetivo to-
tal, soma do número de pres-
tações e despesas da operação 
de empréstimo.

Se o crédito ficou caro, ne-
gocie o pagamento da dívida 
com o banco ou a portabilida-
de para outra instituição que 
cobre menos juros. Atenção 
às “pegadinhas” nas contrata-
ções dos novos empréstimos. 
É preciso verificar se a rene-
gociação é de fato vantajosa, 
analisando as novas condi-
ções, de acordo com o CET cal-
culado: multas e penalidades 
por atraso, renovações auto-
máticas, responsabilidades, 
direitos e garantias, além dos 
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(Alessandra Meneses, Rocha Miranda, Rio).

motivos e formas de encer-
ramento do novo contrato.

Se nada disso der cer-
to, é possível recorrer ao 
Judiciário para repactua-
ção, com base na nova Lei 
do “Superendividamento” 
(14.181/21) para garantir 
valor “mínimo existencial” 
a você, salienta o coordena-
dor do serviço www.recla-
maradianta.com.br, advo-
gado Átila Nunes. Receba 
orientação gratuita no site 
do Reclamar Adianta.

Aposentados receberão 
R$ 104 milhões da Justiça
Dinheiro sairá a partir do 5º dia útil de janeiro para quem ganhou ação contra o INSS 
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Dinheiro será depositado em dezembro em contas na Caixa ou no BB

A
posentados e pensio-
nistas do INSS que 
ganharam ações judi-
ciais contra o instituto 

em outubro deste ano vão re-
ceber o pagamento dos atra-
sados. O Conselho da Justiça 
Federal (CJF) liberou mais 
de R$ 104 milhões para qui-
tar dívidas previdenciárias e 
assistenciais (revisões de apo-
sentadorias, auxílio-doença e 
pensões), por meio de Requisi-
ções de Pequeno Valor (RPVs). 
O montante é destinado ao 
TRF2 que abrange os estado 
do Rio e do Espírito Santo. Se-
rão contemplados 5.356 pro-
cessos de 6.998 beneficiários.

O dinheiro será deposita-
do em dezembro em contas 
abertas na Caixa ou no BB e 
poderá ser sacado a partir do 
quinto dia útil de janeiro. No 

país, o conselho liberou R$ 1,3 
bilhão para 75.547 processos, 
com 94.698 beneficiários.

Para verificar se os aposen-
tados ou pensionistas estão 
nesse lote, é necessário aces-
sar o site do TRF-2, no link por-
taleproc.trf2.jus.br. Na pági-

na, vá ao menu à esquerda da 
tela, procure o campo ‘Entrar 
no Sistema’ e clique em ‘TRF2’. 
Depois, clique em ‘Consulta 
Pública de Processos’. É possí-
vel confirmar quanto terão de 
atrasados, quando vão rece-
ber, banco e número da conta.

Os segurados devem ter o 
número do requerimento do 
processo ou do CPF do ganha-
dor do processo ou da ação. 
Os detalhes sobre a documen-
tação necessária e outras ins-
truções importantes para o 
saque estão no manual que a 
Corte criou para orientação 
de partes e advogados. O guia 
está disponível no endereço 
https://bityli.com/ZFXK4.

O TRF-1, que abrange DF, 
Minas, GO, TO, BA, AC, terá 
mais de R$ 528 milhões para 
quitar 26.018 processos, com 
30.519 beneficiários. O TRF-
3 (SP e MS) terá mais de R$ 
162 milhões para 8.043 bene-
ficiários em 6.614 processos. 
O TRF-4 (RS, PR, SC) terá R$ 
325 milhões para 19.457 pro-
cessos, com 24.436 beneficiá-
rios. O TRF-5 (PE, CE, AL, SE, 
RN e PB) terá R$ 211 milhões 
para 14.407 processos de 3.202 
beneficiários.

Veja como fazer para sacar os valores nos bancos
 > Para sacar na Caixa, há 

atendimento presencial em 
agências. O atendimento é 
feito de segunda a sexta-fei-
ra, das 10h às 14h (as agên-
cias da sede do TRF2 e dos 
endereços da Seção Judiciá-

ria no Centro do Rio não estão 
operando). Para mais informa-
ções, a Caixa disponibiliza o 
endereço de e-mail ag4021@
caixa.gov.br.

Já no BB, os correntistas do 
banco podem aderir ao crédito 

automático de precatórios e 
RPVs, que fica disponível na 
conta no dia útil seguinte ao 
do depósito judicial.

Quem não é cliente ou não 
quiser crédito automático 
tem atendimento expresso 

para saque ou transferên-
cia nas agências. É preciso 
apresentar documento de 
identificação original, CPF 
e formulário de resgate, 
que pode ser baixado em 
https://bityli.com/5yq74.
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