MEMORIA DE CALCULO
POSTO DE SAÚDE ROSELANDIA
Rua João Olimpo de Magalhães, Roselandia - Barra Mansa – RJ

Tapume - (3,44+9,55+2,8+7,84+8,94+2,96)*2,2 = 78,17m²

Escavação manual – 
Grelha: (10,6*0,5*0,2) = 1,06m³
Caixa de coleta: (1,5*1,5*1,5) = 3,38m³
Total = 4,44m³
Arrancamento de grades – 
	Fachada: (2,0*2,1)+(1,6*0,6)+(1,6*0,6)+(0,6*1,4)+(0,6*1,4) = 7,8m²
	Fundos: (0,6*0,8)+(1,0*1,5)+(1,0*1,5)+(0,9*2,1)+(0,6*0,8)+(1,6*0,65) = 6,89m²
	Total = 14,69m²
Demolição de alvenaria –
	Casa de caixa d’agua: (2*2,45)+(3*5,15*2)+(3*2,45)= 43,15m²
	Abertura para janelas: 
(0,57+1,8+0,4+0,48+0,81+0,06+0,09+0,9+0,15+1,64+1,64+0,24) = 8,78m²
	Mureta recepção: (1,9*1,1)= 2,09m²
	Platibanda: (18,15*1)= 18,15m²
	Cobogó: (0,4*0,6)+(3,0*2,9)= 8,94m²
	Total = 12,16m³.
Arrancamento de portas – 
	Total = 18 unidades.
Demolição de piso de cerâmica – 
(3,99+3,99+27,50+5,80+4,3+14,40+9,31+10,82+9,04+10,82+9,04+10,05+11,58+3,24+2,47+9,45+2,35+2,35+2,44+2,44+5,26+3,6= 144,38m²
Retirada de azulejo – 
W.C.MASC:  (2,35*1,8*2)+(1,7*1,8*2)-(0,9*1,8) = 12,96
W.C.FEM: (2,35*1,8*2)+(1,7*1,8*2)-(0,9*1,8) = 12,96
W.C. GIN: (2,70*1,8*2)+(1,2*1,8*2)-(0,9*1,8) = 12,42
Curativo: ((3,5+3,5+2,7+2,7)*1,8)-(0,9*1,8) = 20,70
Esterilização: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,7*2,1)-(0,6*0,8) = 16,20
DML: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,7*2,1) = 16,68
Copa: ((3,15+3,15+1,67+1,67)*1,8)-(1,6*0,65)-(0,8*2,1) =  14,63
W.C.: ((1,4+1,4+1,62+1,62)*1,8)-(0,6*0,8)-(0,7*2,1)= 8,92
W.C.: ((1,4+1,4+1,68+1,68)*1,8)-(0,6*0,8)-(0,7*2,1) = 9,13
Farmacia: ((1,5+1,5+1,65+1,65)*2,9)-(0,4*0,4)-(0,7*2,1)= 16,64
Vacina: ((2,7+2,7+3,45+3,45)*1,8)-(0,9*1,8)-(1,0*1,5*2) = 17,52
Total = 158,78m²
Remoção de telhado –
	Área gerada de Softwere (AutoCAD)
	Total = 150m²
Abertura e fechamento manual de resgo em alvenaria – 
	Metragem retirada de projeto de elétrica.
	Total = 206,60m
Rasgo manual de contrapiso –
	Metragem retirada de projeto de elétrica.
	Total = 3,61m
Laje e concretagem – 
	Área gerada de Softwere (AutoCAD)
Contrapiso área do compressor (Prisma) – 
	Total = (1,39*5,85) = 7,89m²
Alvenaria – 
	Platibanda: (1,1*0,5*2)+(1,0*0,5)+(1,65*0,5)+(6,0*0,5*2)
	Casa caixa d’agua: (1,80*2,3*2)+(6,15*1,8)
	Parede de cobogó: (3,0*3,0)-(1,5*1,2)
	Consultório: (3,0*3,0)-(0,9*2,1)
	Bancada de recepção: 2,0*1,10= 2,20m²
	Ajustes janela: (0,51+0,51+0,45+3+0,48+0,48+0,37+2,1+0,18+0,87+0,44+0,44)
	Total: 54,12m²
Revestimento piso –
	(3,99+3,99+27,5+5,8+4,3+14,4+9,31+10,82+9,04+10,05+11,58+3,24+2,47+9,45+2,35+2,35+2,44+2,44+5,26+3,6+7,89)
	Total= 152,27m²
Pastilha – 
	Fachada: ((10,10*4)+(2,45*2)+((0,5+0,5+1,85+0,85)*2,9)-((1,5*1,2)+(1,8*2,1)+(0,9*0,5*2))
	Lateral: (3,0*18,15)-((1,5*1,2*2)+(0,6*0,8)+(0,9*0,9))
	Sala de espera: ((5+3,5+5+0,5+2,5+4+1,3)*1,50)-((1,8*1,5)+(0,9*1,5)+(0,9*1,5)+(1,2*1,5)+(0,7*1,5)+(1,0*0,8))
	Circulação: ((12+12+1,2+3,6+3,6+1)*1,5)-((0,9*7*1,5)+(0,7*5*1,5)+(0,8*1,5)+(0,8*0,6*2)+(0,4*0,6)
Bancada de recepção: 2,0*1,10*2

	Total= 161,06m²

Azulejo – 
	W.C. MASC: ((2,35+2,35+1,7+1,7)*2,9)-(0,9*2,1)-(1,6*0,6) 
	W.C. FEM: ((2,35+2,35+1,7+1,7)*2,9)-(0,9*2,1)-(1,6*0,6)
	W.C.GINEC: ((2,7+2,7+1,2+1,2)*2,9)-(0,9*2,1)-(0,6*0,8)
	W.C. Func: ((1,4+1,4+1,62+1,62)*2,9)-(0,7*2,1)-(0,6*0,8)
	W.C. Func: ((1,4+1,4+1,62+1,62)*2,9)-(0,7*2,1)-(0,6*0,8)
	Curativo: ((3,5+3,5+2,7+2,7)*1,8)-(0,9*2,1)-(1,5*1,2)
	DML: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,7*2,1)
	Copa: ((3,15+3,15+1,67+1,67)*1,8)-(1,5*0,9)-(0,8*1,8)
	Esterilização: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,6*0,9)-(0,7*2,1)
	Vacina: ((2,7+2,7+3,45+3,45)*1,8)-(0,9*1,8)-(1,5*1,2)
Farmácia: ((1,5+1,5+1,65+1,65)*2,9)-(0,7*2,1)-(0,4*0,6)
Prisma lixo: ((5,85+5,85+1,2)*1)
Total = 207,48m²

Emboço – 
	Platibanda: (1,1*0,5*4)+(1,0*0,5*2)+(1,65*0,5*2)+(6,0*0,5*4)
	Casa Caixa d’agua: (1,80*2,3*4)+(6,15*1,8*2)
	Parede cobogó: (3,0*3,0*2)-(2,1*1,0*2)
	W.C. MASC: (2,35*1,8*2)+(1,7*1,8*2)-(0,9*1,8)
	W.C. FEM: (2,35*1,8*2)+(1,7*1,8*2)-(0,9*1,8)
	W.C. Ginecologia: (2,70*1,8*2)+(1,2*1,8*2)-(0,9*1,8)
	Curativo: ((3,5+3,5+2,7+2,7)*1,8)-(0,9*1,8)
	Esterilização: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,7*2,1)-(0,6*0,8)
	DML: ((1,63+1,63+1,5+1,5)*2,9)-(0,7*2,1)
	Copa: ((3,15+3,15+1,67+1,67)*1,8)-(1,6*0,65)-(0,8*2,1)
	W.C.: ((1,4+1,4+1,62+1,62)*1,8)-(0,6*0,8)-(0,7*2,1)
	W.C.: ((1,4+1,4+1,68+1,68)*1,8)-(0,6*0,8)-(0,7*2,1)
	Farmacia: ((1,5+1,5+1,65+1,65)*2,9)-(0,4*0,4)-(0,7*2,1)
	Vacina: ((2,7+2,7+3,45+3,45)*1,8)-(0,9*1,8)-(1,0*1,5*2)
Bancada de recepção: 2,0*1,10*2
	Total: 232,53m²
Instalação elétrica – 
	Vide projeto de instações.
Janela 0,60x0,90 – 
2 unidade
Janela 0,90x0,50 – 
4 unidades
Janela 1,50x0,90 – 
1 unidade
Janela 1,50x1,20 –
 6 unidades
Janela  0,90x0,90 – 
2 unidades


Grade para janelas – 
Fundos: (1,5*0,9)+(0,6*0,9)+(1,5*1,2)+(0,9*0,5)
Lixo: (0,9*0,9)+(1,5*1,2*2)
Lateral: (0,9*0,9)+(0,9*0,5)+(1,5*1,2*2)
Total = 13,41m²

Grade para segurança do prisma – 
	Total = 7,89m²

Porta de vidro de correr – 1,0*2,1 – 2,1m²

Verga – 
	Janela: (0,9+0,9+1,5+1,5+1,5+0,9+0,5+0,9+1,5+0,6+1,5+0,9+0,9+1,5+1,5+0,4)
	Portas: (0,90)
	porta de vidro: (0,9 )
[bookmark: _GoBack]	Total = 21,00m
Contraverga – 
	(0,9+0,9+1,5+1,5+1,5+0,9+0,5+0,9+1,5+0,6+1,5+0,9+0,9+1,5+1,5+0,4)
	Total = 17,40m
Pintura interna parede –
	Espera: ((2,65+0,5+5,0+3,50+5,0+1,30+4)*1,4)-(1,8*2,1)-(1,2*2,1)-(0,9*2,1)-(0,9*2,1)-(0,7*2,1)-(1,85*1,0)-(1,12*1,0)
	Recepção: ((4,85+4,85+2,15+2,15)*2,9)-(1,5*1,2)-(1,85*1,0)-(0,7*2,1)-(1,12*1,0)
	 Circulação 1: ((12+12+1,20)*1,4)-(0,9*2,1*7)-(0,7*2,1)-(1,0*2,9)-(0,4*2,1)
	Vacina: ((3,45+3,45+2,7+2,7)*1,1)-(1,5*1,2)-(0,9*0,3)
	Nasf: ((3,45+3,45+3,0+3,0)*2,9)-(0,9*2,1)-(1,5*1,2)
	Odonto: ((3,35+3,35+2,7+2,7)*2,9)-(1,2*1,5)-(0,9*2,1)
	Consultório: ((3,0+3,0+3,35+3,35)*2,9)-(1,2*1,5)-(0,9*2,1)
	Ginecologia: ((4,85+3,0+3,0+4,85)*2,9)-(0,9*2,1*2)-(0,9*0,9)
	Curativo: ((3,5+3,5+2,7+2,7)*1,1)-(1,0*1,5)-(1,0*1,5)-(0,9*0,3)
	Copa: ((3,15+3,15+1,67+1,67)*1,1)-(1,5*0,9)-(0,8*0,3)
	Circulação: ((3,60+3,60+1,0)*1,4)-(0,7*2,1*3)-(0,8*2,1)-(0,6*0,8)
	Total: 238,59m²
Pintura externa – 
	Fundos: (10,10*4,5)-(1,5*0,9)-(0,6*0,9)-(0,9*2,1)-(1,5*1,2)-(0,9*0,5)
	Casa de caixa d’agua: (3,1*6,15)+(3,1*3,45)+(1,5*6,0)+(1,5*1,5)+(5,85*1,5)+(9,95*1,5)+(5,05*1,5)+(1,0*1,5)+(2,6*1,5)
	Prisma de ventilação: (5,85*4,2)+(1,35*4,2)+(5,85*4,2)+(1,35*4,2)-(1,2*2,1)-(1,5*1,2*2)-(0,9*0,9)-(5,85+1,2+5,85)
	Total: 157,75m²
	
Pintura de Teto –
W.C.: 3,99
W.C.: 3,99
Espera: 27,50
Recepção: 10,42
Circulação 1: 14,40
Vacina:  9,31
Jardim: 10,05
Odonto: 9,04
Consultório: 10,05
Ginecologia: 11,58
W.C.: 2,35
W.C.: 2,35
DML: 2,44
Copa: 5,26
Circulação: 3,6
Total: 144,70m²

Soleira – 
	(1,8+0,9+0,9+0,7+1,2+0,9+0,9+0,9+0,9+0,9+0,7+0,9+0,9+0,70+0,9+0,9+0,9+0,7+0,8)
	Total: 17,40ml
Peitoril –
	(1,8+0,9+0,9+0,7+1,2+0,9+0,9+0,9+0,9+0,9+0,7+0,9+0,90+0,7+0,9+0,9+0,9+0,7+0,8)
	Total: 17,40ml
Pingadeira – 
	(0,85+10,10+10,10+18,15+1,5+6,0+2,30)
	Total: 49ml
Rodapé – 
	Ginecologia: (3+3+4,85+4,85-0,9-0,9)
	Consultório: (3+3+3,35+3,35-0,9)
	Odonto: (2,7+2,7+3,35+3,35-0,9)
	Nasf: (3+3+3,45+3,45-0,9)
	Recepção: (2,15+2,15+4,85+4,85-0,7)
	Total: 62,2ml.
Bancada recepção –
	Total : 0,68m²
Bancada consultório – 
	Total: 0,90m²
	



